JEDILNIK OKTOBER
I. IN 1. STAROSTNO OBDOBJE

ZAJTRK ‘ KOSILO MALICA
Sadna/ -
= v ey . i Hokai ucna juha”?, tri Zita (riz, pira, o
Cetrtek PSeni¢ni zdrob na bio mleku®”’, Ze}:;{i‘;na ‘e§0 raeﬁ‘;’lbzg‘; zaeJI:n‘avo9 ;.:I:n(a”;og:: , Pol makove $trugke1,
1. 10. 2026 cimet, rezine hrugk Ll j,v ! bio navadni kefir’
radi¢em
Sadna/
Petek Markovski kruh'®®811 domaé | zelenjavna Bistra juha s fritati'®>"?,
> 10. 2026 skutni namaz’ z drobnjakom, malica svinjska pegenka, mlinci’®?, zelena solata Hruske, polnozrnat grisini*®
e kumare, Caj

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli$éne/sadne éaje.
Sadni infali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upo3tevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem}.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z vijoliéno barvo. ledi, ki vsebujejo #ivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

Lokalno pridelana Zivila

v - W o if : ’ B |
:—'—F Ekolo3ko pridelana Zivila ' - o
€

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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. IN 1l. STAROSTNO OBDOBJE
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: ZAJTRK ‘ KOSILO MALICA
Sa&a/

. T ; ; zelenjavna = o ; 4 g 5 Gk :
Ponedeljek RZeni kruh®®! rezina sira’, maiica Mesna kroglica v paradiznikovi omaki®>72, Polovica hio banane, rezine jabolk, koruzni
5. 10. 2026 cednjev paradiznik, Caj pire krompir’ vafelj!

Sadna/
. zelenjavna - : : " . , .
Torek Bio koruzna polenta?, ma{ica Brezmesni ri¢et'®?, rezina temnega Ovseni kruh®®, karenéek, bio rdeéa paprika,
6. 10. 2026 domate mleko’, rozine®81? francoza'®3*8, jabol&ni zavitek®*7 kumare
Pirin kruh®@4611 doma¢ Z:I::jr;i{'la s ”
Sreda T—— . S Bucna juha’”, pis€ancje kracice, polnozrnat Jabolko. birin mlegni otidekizes511
7. 10. 2026 Zai e kuskus'?, zelena solata P P
Sadna/
Cetrtek Domace mleko’, ovseni Zeﬁg{;‘g‘a Pirini svedri‘®®, mesno zelenjavna omaka®, zelena Domat buhtelj z manj sladkorja™®3”7,
8. 10. 2026 kosmi¢i*, polovica banane solata limonada z medom
Rzeni kruh!e5811 ze?::jr;iﬁa B s » .
Petek N . g : Pelen ribji file repaka™®, kuhan krompir s . - 5 .
domaé medeni namaz’, malica . ; > Gie e Bio navadni jogurt’, polovica banane
9. 10. 2026 wilali? €esnovim maslom’, zelena solata s Ciceriko

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne éaje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroZnik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloZljivosti sadja {po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z vijolicno barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

Lokalno pridelana Zivila

:—P Ekolosko pridelana Zivila ’ N ;

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. e
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ZAJTRK ‘ KOSILO MALICA
Sadna/

. Koruzni kruh@83% kisla len; o . . - . . . .
Ponedeljek I Zer:?“i‘;na Cvetatna juha®, domad puranji polpet'®*7, krompirjeva solata | Sliva, grozdje, polnozrnati hrustljavi
12. 10. 2026 ! ai ! s kumarami kruhkilab-6.10,13

Sadna/
~ lenj ; w - " y .
Torek Mleéni kruht?®38711 zeﬂi;{i‘;na Zelenjavna obara z rdedo le€o™*°, domaé skutin cmok z Bombetka'®®!!, paprika, kumare,
13. 10. 2026 bio mleko’, rozinel>&12 visnjo®37, domaé jaboléni kompot korenje
Sadna/
Kruh s sojo'*®!!, domat i L _ . e v mr e . : ; : -
Sreda oy naJmaz‘” ’Eebuta ze::?l::‘;na Bistra juha z zvezdicami'®*®, peéen pi€andji file, rieni svaljkiz |  Kefir krepki suhec jagoda/vanilija’,
14, 10. 2026 olive E;j ! drobtinicami'®>37, zeljna solata s fizolom koruzni kosmici®
Sadna/ " ; ; e
Cetrtek Bio pirin zdrob z domatim | zelenjavna Stajerska kisla juha z zelenjavo in s telecjim mesom?®,
15. 10. 2026 mlekom®®’, cimet, rezine malica domace jogurtovo pecivo s pirino moko in gozdnimi Jabolko, kumare, rizev vafelj
T hrusk sadefilae3’
Sadna/
Ovseni kruh'®%1! doma¢ i . . . N .
Petek G o4 7S zeleniana | porova juha z bio rumeno lego, zelenjavni polpet®®74% bio | . o b B
bio jajéni namaz>'~, malica . Bio banana, rzen hrustljavi kruhek*#c>
16. 10. 2026 kamare & bulgur z zelenjavo™”, zelena solata

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli§¢ne/sadne €aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroZnik, ki se prilagaja sezonsko z upo3tevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z vijoli¢no barvo. ledi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

Lokalno pridelana Zivila

. &Y v
:—’ Ekolosko pridelana Zivila Fi '8

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK OKTOBER
l. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

MALICA

2
ZAJTRK ‘ KOSILO
... Saa;é/ .
Fonedeliek Domat rzeni kruh®51%, zelenjavna |  Pegeni puraniji trakei v naravni omaki'®’®, du3en
19. 10. 2026 maslo’, med, mleko’, rezine malica dolgozrnati riz z bio kvinojo in z zelenjavo, zelena Paprika, korenje, kumare, koruzni vafelj*
T jabolk solata z radi¢em
Mleg Homieke?,  |odeades bova juha z ajd Ki°
ecni riz na bio mleku’, i Gobova juha z ajdovimi cmocki®, 5 St G .
Torek : . zelenjavna HEPeIL dEBA I i Pol rzene Zemlje'®>! piséanéja prsa, kisle
kakavov posip z manj malica domacde roZicevo pecivo z jabolki*a3 "%,
20. 10. 2026 ; ; % ; o kumare
sladkorja, rezine hrusk jabolcni sok
Sadna/
Sreda Markovski kruh!*581 maslo’, Ze'E”{?V”a Brokolijeva juha, peten ribji file* v koruzni skorijici, Domat vaniliev puding”. iagodni preliv
21.10. 2026 kuhano jajce?, paprika, ¢aj MR bio pretlacen kromypir, zelena solata [ER & Jag P
Sadna/
Cetrtek Mleéni moénik37, cimet, Zem“{?"”a Krompirjev golaZ s strogjim fizolom®, HruSka. korene. irini pitkoti®678
22. 10. 2026 rozine>%* . domace skutino pecivo'™®’ ' J€, pirini p
Sadna/
G .| zelenjavna Sadni jogurt brez dodanega sladkorija in sladil”
Petek Makova 3trutka'®®'!, domaéa| malica | Bistra juha z zvezdicami'®3®, zelenjavna lazanja'®’, Jog RS kc?smic“:i J !
23.10. 2026 teleéja hrenovka, goréica®® zelena solata s fizolom

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli$éne/sadne £aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroZnik, ki se prilagaja sezonsko z upotevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z vijoli¢no barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

— |
E:mﬁ—b Lokalno pridelana Zivila
E—b Ekolozko pridelana sivila

Opomba: Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK OKTOBER
l. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

By & ; P
: ZAITRK ‘ KOSILO
Saa;a/
. Ovseni kruh¥@611 domag ' L . i
Ponedeljek W i welnfamg Spinata s kislo smetano’’, pire krompir’, . S
avokadov namaz’, ¢ednjev malica iv 3 Navadni jogurt’, Zlicka medu, pol banane
26.10. 2026 aaradihik, & jajece
Sadna/
Torek zelenjavna Pit¢angji paprikag!®??
Polenta z ajdo, bela kava'®’ malica A ) P Pol polnozrnate zemlje'®%' sir’, paprika
27.10. 2026 . pirini svedri’®®, zelena solata s fizolom P ! w:ail's Helll
. o Sadna/
Pirin kruh s sonéni¢nimi zelenjavna o s G TG L ” 1 g o
Sreda — i ) Cvetacna juha s proseno kaso""?, peéen ribji file®, Domaca skutna pena z gozdnimi sadeii,
semeni~*“>*, domac lecin malica . 123,67
28. 10. 2026 mamaz’. bapmapaprika, S krompirjeva solata kornet!a>%
Sadna/
Cetrtek Prosena kasa na domatem Zele"{?"“a Puranje kocke v smetanovi omaki'®®, ajdova ka3a z Pol kraljeve fit $trucke?acd>6811
29. 10. 2026 mleku®’, cimet, pol hruske mallca zelenjavo®®, rdeta pesa mandarine

Koruzni kruh*% domaca
piscancja pasteta’, kumare,
¢aj

Petek
30. 10. 2026

Ledin golaZ z bio krompirjem’®, rezina temnega

= . Jabolko, polnozrnat grisini®
francoza’®%™, palainka z bio marmelado!®®’ eP E

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli¢éne/sadne ¢éaje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroZnik, ki se prilagaja sezonsko z upo$tevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: ledi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z vijoli¢no barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zelena barvo.

J“ ] ﬂ—» Lokalno pridelana Zivila

m—— ]

:—» Ekologko pridelana ¥ivila - o

Opomba: PridrZujemo si pravice, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK OKTOBER
. IN 1. STAROSTNO OBDOBJE

Opomba:

- Otrokom 1. starostnega obdobja ponujamo mehansko bolj obdelane, prilagojene obroke {manjsi koscki, mleto meso in podobno). Namesto paniranih kosov mesa ponujamo pecene fileje.
- Otrokom je vsak dan na voljo tudi sadna/zelenjavna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje ali zelenjava.
OPOROZILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

LEGENDA VSEBOVANIH ALERGENOV:

(1} Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica (a), jeémen (b), rZ (c), oves (d), pira (e}, (8) Orescki: mandliji, ledniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski oreséki,
kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih. pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.
{2} Rakiin proizvodi iz njih, (9) Listna zelena in proizvodi iz nje.
(3} Jajca in proizvodi iz njih. (10) Gor¢€icno seme in proizvodi iz njega.
{4) Ribe in proizvodi iz njih. (11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.
(5} Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. (12) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega.
(6} Zrnje soje in proizvodi iz njega. (13) Voldji bob in proizvodi iz njega.
(7} Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo. {14) MehkuZci in proizvodi iz njih.
0ZNACEVANJE ALERGENOV

Na osnovi Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom $t. 1169/2011 in Pravilnika o sploSnem oznaéevanju predpakiranih Zivil (Ur. list RS, §t. 50/04, 58/04, 43/05, 64/05,
83/05,115/05 in 118/07),

Vrtec Ptuj informira javnost o zagotavljanju varnosti Zivil, ki se uporabljajo v vricu. V okviru jedilnika so navedene snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobgutljivost.

Poleg alergenov, ki so na jedilniku oznaceni s Stevilkami od 1 do 14, lahko posamezna Zivila vsebujejo vse zgoraj nastete alergene tudi v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske
preobgéutljivosti, alergeni v Zivilih ne povzrocajo nikakrsnih teZav, otrokom s prehransko preobéutljivostjo pripravijamo dietne obroke, v skladu z navodili pediatra ali specialista.

Pripravila: Urska Fasalek OPZHR s timom za prehrano Vrtec Ptuj, ravnateljica _ ‘ 'ﬁ
MATEJA LOBENWEIN ¥ oL A
VRTEC PTUJ, 30.9.2026 / po pooblastilu Uréka Petek g %
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