JEDILNIK SEPTEMBER
I. INIl. STAROSTNO OBDOBJE

-.
ZAJTRK . KOSILO MALICA
31. 8. 2026 / / /
Sadna/ . 3 139 % e
L e ) D Bistra juha z zakuho™*”, pecene pis€ancje
Torek Bio pirin zdrob '/, kakavov posip z v G p o189 ol v sw 1378
1. 9. 2026 manj sladkorja malica kra€ice®, bio bulgur z zelenjavo'®, zeljna Hrudka, pol polnozrnatega rogljicka %
T solata
Sadna/
. S S % . zelenjavna v .
Sreda Bio pSeniéni kruh'®%, domad tunin ’ Korenékova juha'’®, makaronovo meso®39, . S e o el o
P L malica e Bio mleko’, pirin piskot's>"®, sliva
2.9. 2026 namaz™’, kumare, €3j zelena solata s Ciceriko
Sadna/
Eotrtek Prosena kasa na domagem mieku? zelenjavna Juha iz hokaido buge’®, kuhan krompir s
3. 9. 2026 J——— ’ malica tesnovim prelivom, peéen ribji file repaka®, Rzena Zemljica'®51!, pisanéja prsa, kumare
L 5 zelena solata
Sadna/
. L zelenjavna Gobova juha z ajdovimi #li¢nikit>”?, rezina
Petek Ovseni kruh8, rezina sira’, malica . ‘ . — I, o
4.9.2026 T rienega francoza'®**, domace jogurtovo Jabolko, pol banane, polnozrnat grisini
= eV p Pl pecivo z bio pirino moko in s sadjem?®37#

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali ¢aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.

Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolodko pridelana Zivila so obarvana vijoliéno barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

Lokalno pridelana Zivila

:—_‘b Ekolosko pridelana Zivila

ate

~ Vrtec Ptuj

Opomba: Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.




JEDILNIK SEPTEMBER
I. IN 1l. STAROSTNO OBDOBJE

=
ZAITRK ‘ KOSILO MALICA
Sadna/
. . . zelenjavna 3 . ; Domac¢ vanilijev puding®’,
Ponedeljek Koruzno-rzeni kruh®1%%11 maslo?, maJEica Mesna kroglica v paradiZnikovi omaki'®*7, domat sailni Erelivlga
7.9.2026 bio trdo kuhano jajce?, rdeca paprika pire krompir’, grozdje
Sadna/
Torek Bio mleéni pEeniini zdrob™’, orehoy | Zeleniavna Bistra juha z rezanci'®®?, pi3€andji trakci v smetanovi
8. 9. 2026 osip?. iabolko ' malica omaki'®’, polnozrnat kus kus z zelenjavo®?, Breskev, pol graham Zemlje 16
T pOSTEl zelena solata z raditem
. .. Sadna/ .
Sted Koruzni kruh'®® domat bio SRl Cesnova juha®®®7?, cvetatni polpet®®371%
9.9.2026 Cicerikin namaz7, Eegnjev paradiinik, malica ajdova kaga z ze!enjavo, Bio navadni kefir7, pol banane
T gaj zelena solata
Sadna/
Cetrtek Bio koruzna polenta’, mleko s Zeli;ff'c‘;”a Lotin sola¥®. valatinke 2 bi ladots 3678 Bombetkal®61L
" . etin gola®, palatinke z bio marmelado?!®367. G ww . e
10. 9. 2026 lkkmetije?, hrugka & P kumare, paprika, éeSnjev paradiZnik
) pap JEV P
Sadna/
. ., - : HT H L H 1e,9
Petek Ovseni krUhld’G'll, kuhan priut, rdeta zelenjavna Pirini svedri z mesno-zelenjavno omako™®?, Bio navadni jogurt7 koruzni kosmitit
g s malica zelena solata s fiZolom ’ !
11.9. 2026 paprika, caj pol banane

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali ¢aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z vijoliéno barvo. ledi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

|

l—— Lokalno pridelana Zivila

:—D Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

[N

L7 Vrtec Ptyj




JEDILNIK SEPTEMBER
I. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

ZAJTRK i KOSILO MALICA
Sa'é:a/
Ponedeljek Rzeni kruh®611 doma& medeni Zeﬁ;{;‘;“a Paradi¥nikova juha'®, rifota iz treh ¥it' z zelenjavo |  Sadni jogurt brez dodanega sladkorja in
14. 9. 2026 namaz’, pol hruske, &aj in ¢iceriko, zelena solata sladil’, pol rZene Zemljice'®1%511 marelica
Sadna/ - Brezmesni ri¢et’®®, 2 rezini temnega
Torek Pirin mleéni pticek'ae378, Zeleniavng francoza®*®?, Jabolko, bio rdeéa paprika, naribano
15. 9. 2026 Zitna kava'’, sliva malica pol breskve korenje, ajdov kruh z orehil»651
Sadna/

Polhozrnat kruh®®&1, domat

Sreda zelenjavna | Bistra juha z zakuho'®3?, peéen pis¢andji zrezek
mesno zelenjavni namaz’, esnjev i v oy o i " | Nektarina, polnozrnati hrustljavi kruhki BG
16. 9. 2026 paJra diznik, j ! J malics kmetki rzeni svaljki'®'%”, zelena solata 'P )
?
Sadna/
Cetrtek Mieéni riZ’, cimet, zeleniavia | porova juha z bio rumeno leto™*°, domat skutin e dwfaan b
17.9. 2026 rozine>%12 malica cmok'*7, domaca jaboléna €ezana Pol sirove Strucke *>", hruska
. - !
e | evefatig juk kaso™”, zelen]
5 ; P i vetacna juha s proseno ka3o**’, zelenjavna ! -
Petek Bio polbeli kruh'*5%, pidcangje | Zelenjavna junhasp 2507, zelen] Jogurt navadni’, pol banane, ?litka medu
18.9. 2026 R — malica lazanja s polnozrnatimi pirinimi
. L) ! £

testeninami'®>’?, zelena solata s koruzo

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali £aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z vijoliéno barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

——» Lokalno pridelana Zivila

E"" Ekologko pridelana Zivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

oS

L8 Vrtec Ptuj



JEDILNIK SEPTEMBER
I. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

&
ZAJTRK ‘ KOSILO MALICA
S;Jr:a/
) L . ve zelenjavna L . . . .
Ponedeljek Koruzni kruh*®**, legin namaz’, alica | GOVeja juha s pirino ribano ka3o’®*7, pretlaten |  Domata skutna pena z gozdnimi sade3i”,
21.9. 2026 paprika, ¢aj krompir, kuhana govedina, dusen ohrovt kornet'a®®
Sadna/
Torek Fit kraljeva $trucka»3&711 Zde”’-'a"na Spinada s kislo smetano*®”’, pire krompir’, Domate skutino pecivo37. sii
22.9.2026 bio mlekao’, grozdje malica trdo kuhano jajce® pec , sliva
Sadna/
. zelenjavna S B i N . .
Sreda Crni kruh¥®%, avokadov namaz’, malica Pis¢ancji paprikad'®”?, pirini Siroki rezanci's?, . g
L G i G Bio banana, polnozrnati grisini
23.9. 2026 tesnjev paradiZnik, ¢aj zelena solata
Sadna/
~ G a " zelenjavna . . v T iy . 5 . i
Cetrtek Bio pirin zdrob z domaé&im miekom®”, maiica Brokolijeva juha’, peen ribji file osli¢a®, RZena Zemljica'®'%1?, pid¢anéja prsa, kumare
24.9. 2026 kakavov posip z manj sladkorja kremna polental’, endivija s krompirjem
Sadna/ 5 : . . o
- Bistra juha z rezanci'®’?, peéeno pii¢ancje
Petek Bio pirin kruh'®'%%'1 domag bio jajéni i stegno®, ajdova ka3a z rizem in zelenjavo?, . g
379 5 i hielied Bio jabolko, prestica*®®
25.9. 2026 namaz>’?, kumare, ¢aj zelena solata

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali €aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolo$ko pridelana Zivila so obarvana z vijoli¢no barvo. Jedi, ki vsebujejo ivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zelena barva.

] . -
L.W_J_”’l‘ Lokalho pridelana Zivila

E———» Ekolozko pridelana Zivila

Opomba: Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

) 5

Vrtec Ptuj



JEDILNIK SEPTEMBER
. INIl. STAROSTNO OBDOBJE

iR ZAJTRK . KOSILO MALICA
.‘/\ L Sz;lna/
L C e zelenjavna . . e er .
Ponedeljek Markovski &rni kruh'®®*, med, maslo’, | . " | Krompirjev golaZ s strogjim fizolom®, pol rzene on o
28. 9. 2026 mieko” semljgtaic6t Rofievo pecivo™®*’, jabolko
Sadna/
Torek ) zelenjavna | piroya juha’, peten ribji file repaka v koruzni
Polenta z ajdo, bela kava’’ - ! Jabolk n isinit®
29.9.2026 ] malica skorjic*, krompirjeva solata abolko, banana, polnozrnat grisini
Sadna/
. _ N elenjavn Bistra juha z zakuho®*®, domaé puranji , ; .
Sreda Ovseni kruh™61%, isla smetana’, bio |~ mafica ’ ! '"al.j_,, -~ puran) labolko, belo grozdje, naribano korenje,
. . polpet'®®, dolgozrnati riz z grahom, zelena . 5 1
30. 9. 2026 marmelada, ¢aj o~ polnozrnati prepecenec™

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali £aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolo$ko pridelana Zivila so obarvana z vijoli¢no barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

7
_|——» Lokalno pridelana Zivila

:—4’ Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Vrtec Ptuj




JEDILNIK SEPTEMBER
. IN 1. STAROSTNO OBDOBJE

Opomba: - Otrokom 1. starostnega obdobja ponujamo mehansko bolj obdelane, prilagojene obroke (manji ko$¢ki, mleto meso in podobno). Namesto paniranih kosov mesa pehujamo
pecene fileje.

- Otrokom je vsak dan na voljo tudi sadna/zelenjavna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje ali zelenjava.
OPOROZILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

LEGENDA VSEBOVANIH ALERGENOV:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica (a), je&men (b), rZ {c), oves (d), pira (8) Oredcki: mandlji, leSniki, orehi, indijski oretki, ameriski orehi, brazilski
{e), kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih. ores¢ki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

{2) Rakiin proizvodi iz njih. {9) Listna zelena in proizvodiiz nje.

{3) Jajcain proizvodi iz njih. {10) Goréi¢no seme in proizvodi iz njega.

{4) Ribe in proizvodiiz njih. {11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

{5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. (12) Zveplov dioksid in proizvedi iz njega.

{6) Zrnje sojein proizvodi iz njega. {13) Vol&ji bob in proizvodi iz njega.

(7) Mieko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo laktozo. {14) MehkuZci in proizvodi iz njih.

OZNACEVANJE ALERGENOV

Na osnovi Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom 3$t. 1169/2011 in Pravilnika o splo$nem oznaéevanju predpakiranih Zivil

(Ur. list RS, st. 50/04, 58/04, 43/05, 64/05, 83/05,115/05 in 118/07),

Vrtec Ptuj informira javnost o zagotavljanju varnosti Zivil, ki se uporabljajo v vrtcu. V okviru jedilnika so navedene snovi ali proizvodi, ki povzroc&ajo alergije ali
preobéutijivost.

Poleg alergenov, ki so na jedilniku oznaéeni s Stevilkami od 1 do 14, lahko posamezna Zivila vsebujejo vse zgoraj nadtete alergene tudi v sledovih. Otrakom, ki nimajo
prehranske preobé&utljivosti, alergeni v Zivilih ne povzroéajo nikakrénih teZav, otrokom s prehransko preobéutljivostjo pripravljamo dietne obroke, v skladu z navodili
pediatra.

Vrtec Ptuj, ravnateljica
MATEJA LOBENWEIN
Po pooblastilu Urska Petek

Pripravila: Ur8ka Fa3alek OPZHR s timom za prehrano

Wi
PTUJ, 3170872026

Vrtec Ptuj




