JEDILNIK AVGUST
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I. IN1l. STAROSTNO OBDOBJE

W -
ZAJTRK ‘ KOSILO MALICA
Sadna/
- H 1a,1d,6,1 H b % SRR i e S S n . we _wo e s
Ponedeljek Ovseni kruh'®19811 ¢j7 Zednjev Ze'e”:_a‘ma Pi¥éangji raznji¢i®, polnozrnati kus kus z Lubenica, melona, domaéi pirini
3.8.2026 paradiznik, bio limonada matica zelenjavo'®”?, zelena solata s &iceriko piskotjla1e37.8
Sadna/
Torek Markovski beli kruh*&t kisla zelenjavna
4.8. 2026 smetana’, bio marmelada, bela kavaz | malica Zelenjavna riZzota s piro, zeljna solata Rezine breskev, kumar in jabolk
T domaéim mlekom?<’
Sadna/
. . zelenjavna .
Sred i 1a,6,11 ) P . iai
a Polbeli kruh " Enesno zelenjavni malica Pegen ribji file repaka®, krompirjeva solata Sadni JogL;rt brezﬁdodavneg? sllald(l:?lrja in
5. 8. 2026 namaz’, sveZe kumare sladil’, pol riene Zemlje'®1«®
Sadna/ ; : -
selenjmns Mesno-zelenjavna lazanja s polnozrnatimi
Cetrtek Koruzno-rzeni kruh'!:%1  puranja i pirinimi testeninami'®37®, zelena solata z . . L Y
. o At malica Rezine breskev in lubenice, rizev vafel]
6. 8. 2026 prsa, rdeca paprika, aj rukolo
Sadna/
Polbeli kruh'*51, zelenjavna Pis¢ancji eevaptidi, pretlaten krompir
Petek doma bio iaiéni namaz>”’. Eetni - ) pw _;(p | s Navadni jogurt’, koruzni kosmigi'®81t,
i i z* v .
7. 8. 2026 ac pio jajc .? il ,.ces je paradiZnikova solata -
paradiZnik, ¢aj

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali €aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovaosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z vijoli¢no barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

:———b Lokalno pridelana Zivila
:———> Ekolosko pridelana ivila

F\% omba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK AVGUST
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h 3 l"‘ ) = - ._“_ il
ZAITRK ‘ KOSILO MALICA
Sad_na/ I %
et o | PT— ” seléniavis Pol sezamove trucke!®®, rezine
onedelje vseni kruh®'4%1 med, maslo’, : N 4 . . : s
10,8 20]26 mleke? ' malica | gig le¢in gola#®, palatinke z bio marmelado®*37 nektarin, hladen breskov ¢aj z
T limono
Sadna/
Torek zelenjavna Puranji trakci v smetanovi omaki‘®”?,

Mle&ni kruh®71! domade mieko’ malica Rezine melone, jabolko

11. 8. 2026 bio bulgur'®, zelena solata
Sadna/
Sreda Polnozrnat kruh'®, tunin ZE|enJI.avna Mesna kroglica®®’, bugkina omaka'®’, pire Bio b
437 malica .7 10 Ranana
12. 8. 2026 namaz**’, kumare krompir
Sadna/
3 . . zelenjavna ) ; " i
Cetrtek Koruzno-rieni kruh*®&1 kuhan maJlica Zeljne krpice z metuljeki in telegjim mesom3?, , . . —_
. . ) - Polnozrnat biskvit z gozdnimi sadezi*®*
13. 8. 2026 priut, rdeca paprika, bio limonada breskev
Sadna/
zelenjavna
Petek Ovseni kruh™% sirni namaz’ wmatica Melone, kumare, marelice, pol polnozrnate
! ! Peden ribji file repaka®, krompirjeva solata ! M g
14, 8. 2026 kumare J P PiT) femljet®6i

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali €aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z vijolicno barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so abarvana z zeleno barvo.

E———» Lokalno pridelana Zivila
:—> Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Vrtec Ptuj
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ZAJTRK KOSILO
Sadna/
Ponedeljek Pirin kruh®*5%, fifolov ze::;u[;\;na PiEantii ikatla? Kk lent i lat Ragié ik K
. i1scancji paprikas*®’, kremna polenta, zelena solata ezine lubenic in nektarin
17. 8. 2026 namaz’,paradiznik 1 HEE ’ P ’
Sadna/
lenjavna g g o ; : v: 13,611 ¥
Torek . - =* 13,9 Bombetka rozical®®!., svefe kumare
Koruzni kosmigi®, mieko” it Polnozrnati Spageti v bolonjski omaki*®®, zeljna Hea , ,
18. 8. 2026 solata bio limonada
Sadna/
Sreda Koruzni kruh'?36781 |egin namaz’, Ze'e’”;f’"“a Ajdova ka$a z rizem, puranjim mesom in zelenjavo®, Navadni jogurt’, koruzni vafel®,
oo — v .y m .v ¢
19. 8. 2026 ¢ednjev paradiznik, ¢aj aies zelena solata s fiZolom brusnice
Sadna/
¢ Ovseni kruh'®19611 domata pitangja | zelenjavna o .
Cetrtek ) B 31 ™ nalica Zelenjavni riget?, rezini temnega francoza!®161! Bio banana, pol jabolka
20. 8. 2026 pasteta’, kumare
- . .. ; Sadna/
1a,1¢,6,11 o S g
Petek Rzena Zemljica » skutni namaz s zelenjavna | Cvetaéni polpet™®7, paradiZnikova solata s stro¢jim
v 3 7 o A g § = o
21. 8. 2026 SNELIMRODRIAROM' SNeee kumare, | maiics fizolom in ajdovo kaso Marelice in breskve, rizev vafelj®
T ¢aj

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z vijoli¢no barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

:—p Lokalno pridelana Zivila
:——> Ekolosko pridelana Zivila

o ,&omba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
OB vrtec Pruj




ZAJTRK

JEDILNIK AVGUST

I. INIl. STAROSTNO OBDOBJE

KOSILO

Sadna/
Ponedeljek Polovica velike femlje'™®, telegja Ze:gfii‘;”a Gratinirane testenine z zelenjavo in sirom®379, . Y —
24. 8. 2026 hrenovka, goré&ica®, &aj zelena solata Jogurt’, P
Sadna/
Torek Makovka'®378101L13 hoela kavaz | zelenjavna Mesno zelenjavna omaka s pirinimi Rezine paprike, kumar in korenja, hrustljavi
25. 8. 2026 domacim mlekom™'<” malica testeninami'®?, zelena solata koruzni kruhek BG*®
Sadna/
Stoletni kruh*a2c6:11 ; o vy e . . )
Sreda . . i ‘b' zelenjavna | Rizota s pis€angjim mesomin zelenjavo®, zeljna Skuti T .
i$€ancje prsi, paprika, bi i utino pecivo'®®’, pol nektarine
26. 8. 2026 piscand] "510;‘: d:’ » 910 Bl solata P 4
Sadna/
Cetrtek Polnozrnat kruh'®¢t domat sirno- Ze'e”f.a"”a Buckina kremna juha®™®, krompirjevi svaljki z Sadni jogurt brez dodanega sladkorja in
N " e malica - . 5 % i e
27. 8. 2026 mesni namaz’, paprika, aj drobtinami®*3’, kumare v solati sladil’, koruzni kosmigja&%
Sadna/
H 1a,1d,6,11 2 i 3. v & F: 3 3 i P
Petek Ovseni kruh™ , medeni Ze'enl’?"”a Spinada s kislo smetano’, pire krompir’, kuhano | Pol rezine ajdovega kruha'®'", ¢eénjev
malica 5w v . &
28, 8. 2026 namaz’, mleko’ jajce? paradiznik, kumare, jabolko

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali €aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekoloSko pridelana Zivila so obarvana z vijoli¢no barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

:—> Lokalno pridelana Zivila
:——'—' Ekolo3ko pridelana Zivila

Vriec Ptuj

pomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK AVGUST
1. IN I1. STAROSTNO OBDOBJE -
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ZAJTRK ‘ KOSILO MALICA
Sadna/
Ponedeljek Polbeli kruh*®'?, avokadov namaz’, ZE:E{Z:‘;“E Domadi puranji polpeti®*’, polnozrnat kuskus, ] . o
31. 8. 2026 papiiles, B s solab Grozdje, nektarine, polnozrnati grisini

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali €aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z vijoliéno barvo. ledi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

:-———> Lokalno pridelana Zivila
:—> Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

!@PX@ Vrtec Ptuj




JEDILNIK AVGUST
I. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE r

Opomba:

- Otrokom 1. starostnega obdobja ponujamo mehansko bolj obdelane, prilagojene obroke {(manji ko3gki, mleto meso in podobno). Namesto paniranih kosov mesa ponujamo peéene fileje.
- Otrokom je vsak dan na voljo tudi sadna/zelenjavna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje ali zelenjava.
OPOROZILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

LEGENDA VSEBOVANIH ALERGENOV:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, je¢men, oves, pira, kamut ali njihove (8) Oreseki: mandlji, le3niki, orehi, indijski ore$cki, amerigki orehi, brazilski ore&cki,
krizane vrste in proizvodi iz njih. pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.
{2) Rakiin proizvodi iz njih. (9) Listna zelena in proizvodi iz nje.
(3) Jajca in proizvodi iz njih. (10) Garti€no seme in proizvodi iz njega.
(4) Ribe in proizvodi iz njih. (11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.
{5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. (12) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega.
(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega. (13) Volg&ji bob in proizvodi iz njega.
(7) Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo. (14) Mehkuici in proizvodi iz njih.
OZNACEVANJE ALERGENOV

Na osnovi Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom 3t. 1169/2011 in Pravilnika o sploinem oznatevanju predpakiranih Zivil

(Ur. list RS, §t. 50/04, 58/04, 43/05, 64/05, 83/05,115/05 in 118/07),

Vrtec Ptuj informira javnost o zagotavljanju varnosti Zivil, ki se uporabljajo v vrtcu. V okviru jedilnika so navedene snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergije ali preobtutljivost.
Poleg alergenov, ki so na jedilniku oznaceni s Stevilkami od 1 do 14, lahko posamezna Zivila vsebujejo vse zgoraj nastete alergene tudi v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske
preobiutljivosti, alergeni v Zivilih ne povzrocajo nikakrinih teZav, otrokom s prehransko preobéutljivostjo pripravljamo dietne obroke, v skladu z navodili pediatra.

Pripravila:

Urska Fa%glel;;OPZHR s timom za prehrano

PTUJ, 31.7.2026

Vrtec Ptuj, ravnateljica
MATEIA LOBENWEIN

E«;}g@ Vrtec Ptuj




