JEDILNIK JULNJ
. IN [l. STAROSTNO OBDOBJE

_ - : s
ZAJTRK ‘ KOSILO MALICA
Ponedeljek
29. 6. 2026
Torek
30. 6. 2026
Sadna/
Sreda Ovseni kruh*2461L i Zegnjev Ze'e”i?"”a Pig¢angji raznjiti®, polnozrnati kus kus z Lubenica, melona, domadi pirini
malica
1.7.2026 paradiZnik, bio limonada zelenjavo™"?, zelena solata s Eiceriko pidkotjlale3 7.8
Sadna/
. Markovski beli kruh'® kisla zelenjavna | _ .. N . Y
Cetrtek 7 i RiZota s pisfanjim mesom in zelenjavo®, zeljna . ..
smetana’, bio marmelada, bela kava| malica Rezine breskev, kumar in jabolk
2.7.2026 .. T solata
z domacim mlekom™1¢
Sadna/
Petek Palbeli kruh511 lenjavni | “rme? Sadni jogurt brez dod ladkorja
olbeli kruh™%", mesno zelenjavni malica e p 5 adni jogurt brez dodanega sladkorja in
. nr ka*, k | . “ . .
3. 7. 2026 aiEE syeds ki Pecen ribji file repaka®, krompirjeva solata Sladil”, pol riene Jemlje™ 1612

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali €aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolo$ko pridelana Zivila so obarvana vijoli¢no barvo. Jedi, ki vsebujejo ¥ivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

:—> Lokalno pridelana Zivila
:—> Ekolosko pridelana Zivila

[2~40pomba: Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
o M Vrtec Ptuj
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ZAJTRK KOSILO MALICA
Sadna/
. v . : zelenjavna . 5 R
Ponedeljek Koruzno-rzeni kruh'®1%®1% puranja Ji Mesno-zelenjavna lazanja s polnozrnatimi pirinimi . . L .
" . 8 maiica PR e, Rezine breskev in lubenice, rizev vafel]
6.7. 2026 prsa, rdeca paprika, ¢aj testeninami’®>’?, zelena solata z rukolo
Sadna/
5 1a,1d,6,11 7 lenjavna S — o - " e ¥ Y ' :
Torek Ovseni kruh™ , med, maslo’, Zer:ajlica Pis¢angji tevapéiti, pretlaten krompir, paradiznikova Pol sezamove Strucke*, rezine
7.7.2026 mleko” solata nektarin, hladen breskov &aj z limono
Polbeli kruh611 sadna/
! :
aregla domaé bio jajéni namaz3’, éenjev mleml'mma Bio le€in gola?®, paladinke z bio marmelado*®3” Navadni jogurt’, koruzni kosmizi52,
4 malica ! .
8.7.2026 o N ! rozine>®
paradiZnik, ¢aj
Sadna/
= lenjavna < * 4 s 1a,3,7
Cetrtek ze Pisani svedri s cvetaéno omako®®*’, zelena solata z
Mleéni kruh!*®71* domaée mleko’ malica o Rezine mel ]
9.7. 2026 ! radicem elone, Jabolko
Sadna/ . 5
Petek Polnozrnat kruh®51% tunin namaz*7, | zelenjavna Puranji trakci v smetanovi omaki'®’, pire krompir’,
malica Bio banana
10. 7. 2026 mr zelena solata

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali €aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z vijoliéno barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

:—> Lokalno pridelana Zivila
:—’ Ekologko pridelana Zivila
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pomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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ZAJTRK ‘ KOSILO MALICA
Sad;a/
Ponedeljek Koruzno-rieni kruh''%611, kuhan ze:;‘{::\;na Zeljne krpice z metuljcki in tele¢jim mesom?™®3?, Polnozrnat biskvit z sozdnimi sadesii*37
13. 7. 2026 priut, rdeca paprika, bio limonada breskev &
Sadna/
Torek Ovseni kruh®®1, sirni namaz’, | zelenjavna Pagen ribi file repaka®. kromirieva solata Melone, kumare, marelice, pol polnozrnate
14.7.2026 kumare malica 1 Raks's Mamp Jemljetas1t
Sadna/
Sreda Pirin kruh'®51% fizolov namaz’, |zelenjavna Pi¢anéji paprikas!®’, kremna polenta, zelena Rezine lubenic in nektarin
so 2 ' i
15. 7, 2026 paradiZnik malica solata
Sadna/
Cetrtek , Cvi1a B4l , | ®emana | poinozrnati Spageti v bolonjski omaki®®?, zelina | Bombetka rofica™®, svese kumare, bio
Koruzni kosmici**®1%, mleko malica .
16. 7. 2026 solata limonada
se7s Sadna/
: 1a,3,6,7,8,11 = : i P o
Petek Koruzni kruh , lecin Ze'e”JI_"’"’”a Bugkina kremna juha'®”®, krompirjevi svaljki z Navadni fourt”. koruzni vafel®. brusnice
v v e v . malica y . . ’ ’
17.7. 2026 namaz’, éenjev paradiZnik, ¢aj drobtinami®®®’, kumare v solati Jos J

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodao ali £aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolo$ko pridelana Zivila so obarvana z vijoli¢no barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

:——b Lokalno pridelana Zivila
:————* Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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ZAJTRK KOSILO MALICA
I RESHE EEMIIEon™, SIMthl Mz & | ST | e i i |
onedelje . ) . zelenjavna | Cvetadni polet™, paradiinikova solata s stro&jim )
sveZim drobnjakom’, sveie kumare s o L o Bio banana, pol jabolka
20.7.2026 J . . ' malica fizolom in ajdovo ka3o e PR
¢aj
. v vw s Sadna
Torek Ovseni kruh1%611 domata pid¢ancja - ¢ L o . . &
. g zelenjavna | 7elenjavni ricet®, rezini temnega francoza®®16811 Marelice in breskve, rizev vafelj
21.7.2026 pasteta’, kumare malica
. L . .. Sadna/
Sreda Polovica velike Zemlje™**", tele¢ja | zelenjavna | Gratinirane testenine z zelenjavo in sirom®372, Navadni ioeurt’. med. ool b
” 5 . i jogurt’, , pol banane
22.7.2026 hrenovka, goréica®, ¢aj MaliER zelena solata 108 P
Sadna/
Cetrtek Makovka'®*7/8101113 hela kava z zelenjavna | Mesna kroglica®*”, paradiznikova omaka'’, pire | Rezine paprike, kumar in korenja, hrustljavi
23.7.2026 domadim mlekom!®7 malica krompir’ koruzni kruhek BG>#
Sadna/ Z ] g ey _t - 1e,9 i _t k vk
Betsk Stoletni kruht#1c611 selenjavna | Z€l€NiavNa rizota s piro'®?, solata s korenckom i s ol mertar
24. 7. 2026 pis¢angje prsi, paprika, bio limonada | malica in koruzo Skutinepeeiie, [pol nektarie

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku, malici in kosilu ves €as na voljo pitno vodo ali nesladkan caj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna oziroma zelenjavna malica, sestavijena iz
sezonskega sadja ali zelenjave. Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila, so oznagene z vijoliéno barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev, so oznadene z
zeleno barvo.

:—+ Lokalno pridelana Zivila

l—P Ekolosko pridelana Zivila

afe
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Opomba: Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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ZAJTRK ‘ KOSILO MALICA
Sadna/
Ponedeljek Polnozrnat kruh™®', domad¢ sirno- 28|enif1‘f”3 Ajdova kaga z rizem, puranjim mesom in Sadni jogurt brez dodanega sladkorja in
27.7.2026 mesni namaz’, paprika, &aj A zelenjavo®, zelena solata s fizolom sladil”, koruzni kosmici™61?
Sadna/
. . zelenjavna g e L . . . . . .
Torek Ovseni kruh'®81L medeni namaz’, malica Spinaéa z bio kislo smetano®®’, pire krompir’, Pol rezine ajdovega kruha'®®1%, ge§njev
28.7. 2026 mleko’ kuhano jajce® paradiznik, kumare, jabolko
Sadna/
Sreda Polbeli kruh51, avokadov namaz’, Ze'ri;‘{i‘;‘;”a Domati puranji polpeti**’, polnozrnat kuskus, TP ¥
29. 7. 2026 paprika, ¢aj paradiZnikova solata 1€ €, poinozrnati grisini
Sadna/
Cotrtek Markovski kruhti bio gicerikin zelenjavna Mesno zelenjavna omaka s polnozrnatimi
30. 7. 2026 i ku’m ars malica testeninami'®?, zelena solata Skutna pena s sadjem’, kornet'**’
Sadna/
Petek Fit kraljeva Strutkal® 115146711 mieko? zelenjavna | Peéen file kapskega oslita*, krompirjeva solata Pol rezine markovskega kruha®*®', rezina
31. 7. 2026 ! malica pis¢ancjih prsi, naribano korenje

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku, malici in kosilu ves as na voljo pitno vodo ali nesladkan €aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna oziroma zelenjavna malica, sestavljena iz
sezonskega sadja ali zelenjave. Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekologko pridelana Zivila, so oznadene z vijolicno barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev, so oznacene z
zeleno barvo.

: — » Lokalno pridelana Zivila
E ——— Ekolosko pridelana zivila

Opomba: Pridrzujemao si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega ocbvestila.
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Opomba:

Otrokom prvega starostnega obdobja ponujamo mehansko bolj obdelane in starosti prilagojene obroke {manjgi kos¢ki hrane, mleto meso ipd.). Namesto paniranih kosov mesa jim ponujame

pecene mesne fileje. Otrokom do dopolnjenega prvega leta starosti ne ponujamo medu. Otrokom je vsak dan na voljo tudi sadna oziroma zelenjavna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje ali
zelenjava.

OPOZORILO: V navedenih jedeh so lahko prisotni posamezni alergeni. Njihova oznacba je razvidna iz legende alergenov.
LEGENDA VSEBOVANIH ALERGENOV:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica (a), jeémen (b), r (c), oves (d), pira {e), kamut (8) Orescki: mandlji, ledniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi (pekani), brazilski

ali njihove krizane vrste ter proizvodi iz njih. orescki, pistacije, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

(2) Raki in proizvodi iz njih. (9} Listna zelena in proizvodi iz nje.

(3) Jajca in proizvodi iz njih. (10) Gor¢icno seme in proizvodi iz njega.

(4) Ribe in proizvodi iz njih. (11) §ezamovo seme in proizvodi iz njega.

(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. (12) Zveplov dioksid in sulfiti v koncentracijah nad 10 mg/kg ali 10 mg/l, izraZeni kot
(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega. skupni 50,. .

(7) Mleko in mle&ni proizvodi {vklju¢no z laktozo). (13) Volcji bob (lupina) in proizvodi iz njega.

(14) MehkuZci in proizvodi iz njih.
OZNACEVANJE ALERGENOV:

Na podlagi Uredbe {EU) §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o fivilih potrosnikom ter Pravilnika o sploénem oznaéevanju predpakiranih Zivil (Uradni list RS, §t. 50/04, 58/04, 43/05,
64/05, 83/05, 115/05 in 118/07) Vrtec Ptuj obves¢a uporabnike o prisotnosti snovi oziroma proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobéutljivostne reakcije.

V jedilniku so alergeni oznadeni s $tevilkami od 1 do 14. Kljub skrbni pripravi obrokov lahko posamezna Zivila vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Otrokom, ki nimajo prehranske preobéutljivosti ali alergij, alergeni v Zivilih praviloma ne povzrogajo tezav. Za otroke s potrieno prehransko preobéutljivostjo, alergijo ali drugo medicinsko
indicirano dieto pripravijamo dietne obroke v skladu z navodili pediatra oziroma na podlagi ustrezne zdravstvene dokumentacije.

SKUPINA ZA PREHRANO MATEJA LOBENWEIN
ravnateljica
VRTEC PTUJ, 29.6.2026 T oo ASTI LU
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