ZAJTRK

JEDILNIK JUNLJ
I. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

=/

KOSILO

MALICA

h

/8
Ponedeljek

1. 6. 2026

Polnozrnat kruh®*, domaé skutni
namaz z zelis¢i’, kumare, ¢aj

Sadna/
zelenjavn
a malica

Porova juha’?, peeno pis¢angje stegno®,
ajdova kasa z zelenjavo®, zelena solata

Paprika, jabolka, koruzni kruhek®>3

Torek
2.6.2026

Bio koruzna polenta’, domace
mleko’

Sadna/
zelenjavna
malica

Polnozrnati $pageti z bolonjsko omako*3”?,
zelena solata z motovilcem

Jagode, polnozrnat grisini“&11

Sreda
3.6.2026

Polovica velike Zemlje®'!, tele¢ja

hrenovka, gorcica®, ¢aj

Sadna/
zelenjavna
malica

Krompirjev golaZ s stro¢jim fizolom?®, rezina
¢rnega francoza51*

Navadni jogurt’, pol banane

Cetrtek
4. 6.2026

Koruzno-rzeni kruh'®!, rezina sira’,
¢ednjev paradiznik, ¢aj

Sadna/
zelenjavna
malica

Brokolijeva juha’®, peéen ribji file v skorjici%3#,
pretlacen krompir’, zelena solata

Sadni jogurt brez dodanega sladkorja in
sladil’, hruska

Petek
5.6.2026

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali ¢aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica,
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana rde&o barvo. Jedi,

Mlecni riz z domadim
mlekom’, cimet®

:—> Lokalno pridelana Zivila
E—> Ekolosko pridelana Zivila

_Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
(7]

Vrtec Ptuj

Sadna/
zelenjavna
malica

Pis¢ancji paprikas'”®, bio pirini svedrékil,
zelena solata z rukolo

Pol rezine ovsenega kruha®®!!, puranja prsa,
kumare

ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.




JEDILNIK JUNLJ

I. IN1l. STAROSTNO OBDOBJE

=, &
ZAJTRK @ KOSILO MALICA &
Saa;;7
Ponedeljek Bio pirin zdrob z mlekom?”, Ze;g:;‘;na Puranje kocke v smetanovi omaki’®, bio bulgurz | Temna maslena $pirala®®7?, bio limonin
8. 6.2026 rozine®1%12 zelenjavo®, zelena solata s &iceriko sok
Sadna/
Riena Zemlja*®", pidtanja prsa, [ Zeleniavna o0\ oo i ridet™ domat skutin cmok®*7, jaboléna v
Tarek f p Y . ¥ malica en Sl - il Banana, domaci pirini piskoti3’
9. 6. 2026 sveza paprika, €aj ceZana
Sadna/
Stoletni kruh*®*!, doma¢ zelenjavno- : . . o
Sreda . 3 & e dinik zelenjavna Mesna kroglica'?”, paradiznikova omaka®®, pire Domaca skutna pena z gozdnimi
mesnl namaz’, cesnjev paradiznik, malica g v:7 137
10. 6. 2026 . . krompir sade?Zi’, kornet
¢aj
Sadna/
Cetrtek Prosena kasa na domacem mieku’, Ze::gll:’c‘;”a Cvetacna juha s proseno kaso”®, pe&en ribji file Markovski kruh™®1%, naribano korenie,
11. 6. 2026 kakavov posip z manj sladkorja lososa*, krompirjeva solata s kumarami rdeda paprika
Sadna/ >3 H 9 3 : 1,3,6,7 ¥
Petek Ovseni kruh511 bio kisla zelenjavna Korenckova juha®, zelenjavni polpet*%7, dusen
12. 6. 2026 smetana’, bio marmelada, mleko’ gl kuskus', zelena solata Domac jabol¢ni zavitek™”

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali ¢aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica,
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeo barvo. Jedi,

:——y Lokalno pridelana Zivila
E-—V Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.




JEDILNIK JUNUJ
I. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

&2
ZAJTRK ‘ KOSILO MALICA

Saa;;}

Ponedeljek Markovski kruh*®1, maslo’, med, zelanjavna Kremna 3pinaca z bio kislo smetano'’, pire - . @ {
malica ——— er 8 Vanilijev puding’, jagode

15. 6. 2026 mleko’ krompir’, bio trdo kuhano jajce
Sadna/

Torek P3enicni zdrob na domacem zelenjavna | Bistra juha z zakuho®®°, doma¢ puranji polpet??, ] BRI &
17 . 812 l 5 Ajdov kruh®™®! jabolko

16. 6. 2026 mieku™’, suhe slive malica riz z grahom, zelena solata

Sadna/

Polbeli kruh611

Sreda B o 137 cons. |ZE'€NMaVNR | Gobova juha z ajdovimi Zli¢niki%372, gratinirane )
domac bio jajcni namaz?’, sveza malica . T Melone in banane
17. 6. 2026 - skutine testenine®®
paprika, ¢aj '
Sadna/
Cetrtek . . i zelenjavna | Goveji zrezki v omaki®®, svaljki s polnozrnatimi Pol makove tru¢ke®71 esnjev
Polenta z ajdo, bela Zitna kava® malica . wera g .
18. 6. 2026 ovsenimi kosmici*?, zeljna solata paradiinik
Bio pirin kruh*®!, doma¢ bio Sadna/ g . L B i x : - . -
Petek Ei(E:)erikin namaz’7 S zelenjavna | LeCin golaz™®, carski prazenec’, domat jabolé&ni Bio navadni jogurt’, koruzni kosmici,
19. 6. 2026 ’ malica kompot brusnice??

paradiznik, Caj

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali ¢aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rde&o barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

:—> Lokalno pridelana Zivila
:—> Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK JUNLJ
. IN 1. STAROSTNO OBDOBJE

=,
ZAJTRK O KOSILO
: N, . . . sadna/ | Bistra juha z zakuho'*®, peéen puraniji zrezek v ' ﬁ N
' Ovseni kruh'®!!, medeni namaz’, X I A
POQEdeUEk o zelenjavna naravni omaki®®, bio bulgur z zelenjavo?, Bio kefir’, marelice 4
22.6.2026 ¢aj . A
< malica zelena solata /
Sadna/ )
Torek Mleéni moénik**7, kakavov posip z zelenjavna | pictra juha z zakuho®?, gratinirani njoki*37, o .
; . malica . Nektarine in lubenice
23.6.2026 manj sladkorja zeljna solata
Sadna/
. lenjavna
Stoletni kruh*®!!, avokadov namaz’, AL ¢kina juha®, peéen ribji fil 4 .
Sreda i akang ialica Buckina juha®, p(.e<-:en ribji file repaka®, Domate roZitevo pecivo™*, jagode
24. 6. 2026 sveza paprika, €aj krompirjeva solata
Cetrtek
PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK
25. 6. 2026
Sadna/ i . 1,3,9 T ver A % v
. - . o selenjavna Milijon juha®*?, pi§¢angji trakci v zelenjavni
Petek Bio vaski kruh®®'!, domac tunin mialica omaki®®, polnozrnat kuskus?, zelena solata s .y s
N . Breskev, rizev vafelj
26. 6. 2026 namaz™’, olive , €aj fizolom

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali €aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekologko pridelana Zivila so obarvana z rdeto barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

:—> Lokalno pridelana Zivila
:—> Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK JUNLJ
I IN II. STAROSTNO OBDOBJE

&
ZAJTRK 0 KOSILO MALICA
Poﬁedeljek Ajdov kruh®*1, kuhan priut, kisle Tad,na/ Bistra juha z zakuho'?, zelenjavna rizota 3 ita Pol sirove Strucke®”1, pol jabolka, bio j’-‘
zZelenjavna v 5 % v - .
29. 6. 2026 kumare, caj ma:.lca (jeSprenj, pira, riz), rdeta pesa limonada :
Sadna/
Torek Koruzni kruh®1, bio le&in namaz’, Ze'e”jf“’"a FiZolova enolonénica'®, kos €rnega francozal61?, Bio bishana, Bio koruzni vafelt
30. 6. 2026 cednjev paradiinik, aj melie domace jogurtovo pecivol3’ ' )

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali ¢aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana ivila so obarvana z rde&o barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

D—» Lokalno pridelana Zivila
:—V Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK JUNLJ
1. IN II. STAROSTNO OBDOBJE »>

%

A

<
| *
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- Otrokom 1. starostnega obdobja ponujamo mehansko bolj obdelane, prilagojene obroke (manjsi kos¢ki, mleto meso in podobno). Namesto paniranih kosov mesa ponujamo pecene fileje. . 7|
o 1. leta starosti otrokom ne ponujamo medu.

- Otrokom je vsak dan na voljo tudi sadna/zelenjavna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje ali zelenjava.
OPOROZILO: V zgornijih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

LEGENDA VSEBOVANIH ALERGENOV:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rZ, jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove (8) Orescki: mandliji, ledniki, orehi, indijski ore$¢ki, amerigki orehi, brazilski oreseki,
krizane vrste in proizvodi iz njih. pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.
(2) Rakiin proizvodi iz njih. (9) Listna zelena in proizvodi iz nje.
(3) Jajcain proizvodi iz njih. (10) Gor¢i€no seme in proizvodi iz njega.
(4) Ribe in proizvodi iz njih. (11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.
(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. (12) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega.
(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega. (13) Volgji bob in proizvodi iz njega.
(7) Mileko in mleni proizvodi, ki vsebujejo laktozo. (14) MehkuZci in proizvodi iz njih.
OZNACEVANIJE ALERGENOV

Na osnovi Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom &t. 1169/2011 in Pravilnika o splosnem oznacevanju predpakiranih Zivil

(Ur. list RS, $t. 50/04, 58/04, 43/05, 64/05, 83/05,115/05 in 118/07),

Vrtec Ptuj informira javnost o zagotavljanju varnosti Zivil, ki se uporabljajo v vrtcu. V okviru jedilnika so navedene snovi ali proizvodi, ki povzrodajo alergije ali preobcutljivost.
Poleg alergenov, ki so na jedilniku oznaéeni s $tevilkami od 1 do 14, lahko posamezna Zivila vsebujejo vse zgoraj naitete alergene tudi v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske
preobtutljivosti, alergeni v Zivilih ne povzro¢ajo nikakrinih tezav, otrokom s prehransko preobcutljivostjo pripravljamo dietne obroke, v skladu z navodili pediatra.

SKUPINA ZA PREHRANO . N MATEJA LOBENWEIN
R S ravnateljica
VRTEC PTUJ, 29.5.2026 po pooblastilu Barbara Ga&nik
("‘;\ (/k/\-:—:_.
Y ;.
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