JEDILNIK APRIL
. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

B./
ZAJTRK KOSILO
Sadna/
Ponedeljek e . zelenjavna |  Legin golaz:¢°, pol polnozrnatega kruhats,
) Bela kava z ajdovimi zganci'’ welfee = . 2 p. . 2 Banana, bio koruzni vafeljt
30. 3. 2026 jogurtovo pecivo s sadjem:37:
Sadna/
Torek Polbeli kruhté1, maslo, bio trdo Ze'e”if’“’"a Doma¢ puraniji polpet**7, bugkina omakat7, pire | Domag vanilijev puding z domacim jagodnim
. . . . malica . .
31. 3. 2026 kuhano jajce?, kislo zelje krompir? prelivom??
Sadna/
v . .. zelenjavna
Sreda Koruzno-rZeni kruhs1, bio kisla maJIica Goveja juha z ribano ka3o°, kuhana govedina, . .
. .. . . ) Paprika, polnozrnat hrustljav kruheks
1.4.2026 smetana’, bio marmelada, ¢aj bio pretlacen krompir, hren s smetano’
Sadna/
Cetrtek leéni pirin zdrob he sli zelenjavna | Bistra juha z zakuho?, zelenjavna rizota 3 Zita bolk | oiri e Strutk
1,7 12 . 1,3,6,7,11
2.4.2026 Milecni pirin zdrob'’, suhe slive malica (jesrenj, pira, riz)t, rdeca pesa Jabolko, pol pirine mlecne strucke
Sadna/
Petek Bio vazki polbeli kruhts#1, skutni zelenjavna Porova juha z bio rumeno leco*7s, ribji file v
3.4.2026 namaz z drobnjakom’ 'Eaj malica koruzni skorijici**?, krompirjeva solata Mandarina, polnozrnat grisinixs71

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali ¢aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

:—> Lokalno pridelana Zivila
:—> EkoloSko pridelana Zivila

Opomba: PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK APRIL
l. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

(]

ZAJTRK KOSILO
Ponedeljek
6.4 20,26 PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK
Sadna/
Torek Polbeli kruh®s1t, maslo’, med, kakav z Ze:ﬁ;{i\;na Gobova juha z domagimi ajdovimi cmoki»s, carski | Naribano korenjev, paprika, polnozrnat
7.4.2026 manj sladkorja’s prafenect®’, jaboléna Eefana prepefenects’1
Sadna/
Sreda Bio polbeli kruh:s71, domac bio | zelenjavna | Koren¢kova juha, pecen ribji file, kuhan krompir’s | Pol bio banane, rezine jabolk, bio rizev
8. 4.2026 jajéni namaz7, sveze kumare, &aj malica gesnovim prelivom, zelena solata s koruzo vafelj
Sadna/
Cetrtek zelenjavna | Goyeji golaz2?, bio koruzna polenta, zeljna solata s : iy
Mleéni rizt” ips i ! ’ Ovseni kruhts11, paradiznik
9.4. 2026 ecni riz*7, orehov posip malica fisolom p
Sadna/
L - lenjavna Ly ¥ " v
Petek Bio pirin kruh®61, puranja Sunka, zelens: B v pol grah liicets
p . pv . J malica rezmesni rlcet. , povg.ra a.m Zemljice*st, domac Domati jogurt?, pol bio banane
10. 4. 2026 paprika, €aj jabol¢ni zavitek®s”

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali &aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekoloSko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

:—> Lokalno pridelana Zivila
:—’ Ekolo3ko pridelana Zivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK APRIL
I.IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

ZAJTRK KOSILO LICA
\-\-——"‘ '
Sadna/ . . . cvyvee g . —
Ponedeljek Rzeni kruhs1, sir7, vioZzena rdeca | zelenjavna Bistra Jl.Jha zrezanci’, p|scanc1.| flle.v n?ra?vm - . .
A malica omaki, polnozrnat kuskus? z bio kvinojo in RiZev narastek!37, pol bio hruske
13. 4. 2026 paprika, ¢aj ]
zelenjavo, zelena solata
Sadna/ Brokolijeva juha?, zelenjavni polpetit3s7, dusen
Torek Milecni gris*?, brusnice zelenjavna dolgozrnati riz in bio ajdova kasa z zelenjavo Pol makovke®s11, bio banana
14. 4. 2026 ’ malica 5 , 3
rdeca pesa
) Sadna/ | Bistra juha z zvezdicamits2, polnozrnati {pageti*:z . _
Sreda Ovseni kruh 611, avokadov namaz’, | zelenjavna . Sadni jogurt brez dodanega sladkorija,
NS ) bolonjsko omako, . L
15. 4. 2026 paradiznik, ¢aj malica . kosmici s kvinojo
rdeca pesa
- Sadna/
Cetrtek zelenjavna Puranje kocke v krompirjevi omaki s strocjim
Mlecna prosena kasa'’, rozine ; y viy . . . Rezine jabolk, naribano korenje
16. 4. 2026 P z malica fizolom?, roZi¢evo pecivo'*’z jabolki Zine J )
. v ev . . Sadna/
Bio pSenicni polbeli kruh z . . o . . . . e -
Petek P P . . | zelenjavna Mesna kroglica v paradiznikovi omaki*372, pire Domac puding z vanilijo*’in domacim
grahovo moko'¢'t, domac medeni | malica . Y ) . .
17. 4. 2026 namaz, &aj krompir’, pol hruske jagodnim prelivom

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali &aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

:—> Lokalno pridelana Zivila
:—’ Ekolo3ko pridelana Zivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK APRIL
I.INIl. STAROSTNO OBDOBJE

ZAJTRK KOSILO
sadna/ | o etagna juh kago? je kock
) , - ) vetacna juhas proseno kaso*?, puranje kocke v . o .
Ponedeljek Polbeli kruh¢1, domac ribji namaz*7, | zelenjavna . . . Domaca skutna pena z gozdnimi sadezi’,
. . malica smetanovi omaki’, bio bulgur! z zelenjavo,
20. 4. 2026 kislo zelje, Caj y kornett3?
zelena solata s korenckom
Sadna/
Torek Bio mlec¢ni mocnik**7, kakavov posip z Zeigjl?c\;na Telegja hrenovka, sladko zelje, krompir v kosih, Pol sirove $tru¢kets’11, rde¢a paprika, bio
21. 4. 2026 manj sladkorja kos érnega francozas limonada
Sadna/
Sreda Bio pirin kruhts1, domag bio &igerikin | Zeleniavna Grahova juha'’?, gratinirane skutine . o . .
P . .. malica . J gv . . v Pol fit kraljeve strucke¢s11, bio hruska
22. 4. 2026 namaz’s, kisle kumare, ¢aj testenine?3’, domaca jabol¢na ¢ezana
Sad . .. v, .
Eetrtek § | ek zeIanr;?//na Domac puranji polpet**?, bu¢kina omaka?’, bio
etrte Bio koruzna polenta, mleko s . e . vy .
23. 4. 2026 kmeti'e7psuhe ez malica prosena kasa z dolgozrnatim rizem in Ovseni kruhts1, pi$¢anéja prsa, kisla repa
s 1€ 8 zelenjavo, zelena solata
Sadna/
Petek Stoletni kruhtst fisolov namaz’, zelenjavna Ohrovtova juha?, pe.c(?n ribji file v skorjicit341, . o
24. 4. 2026 oaprika, caj malica krompirjeva solata Jogurtovo pecivo?37, rezine jabolk

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali ¢aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekoloSko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

:—> Lokalno pridelana Zivila

Q{\%@ Vrtec Ptuj

Ekolosko pridelana Zivila

pomba: PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.




JEDILNIK APRIL
I.IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

'./
ZAJTRK KOSILO
Ponedeljek
PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK
27.4. 2026
Sadna/
Torek Koruzni kruht>*, kisla smetana’, bio | zelenjavna | Zelenjavna juha, makaronovo meso (puranje) s Kivi. rezine iabolk naribano Korenie
28. 4. 2026 marmelada, mleko’ malica polnozrnatimi polzkit, zelena solata z le¢o ’ J ’ J
Sadna/
Sreda Markovski kruhtes1t, maslo’, bio trdo Zelenj_avna Lecin golaz z domacimi pirinimi Zlicniki, domac Bio kefir. bio banana
29. 4. 2026 kuhano jajce?, kislo zelje malica skutin cmok37, Zlicka bio marmelade ’
. K Slad“a/ Bistra juha z jajéno zakuho3?, peéen pidcangji
e . : . TR
Cetrte Kosmici s kvmqgl K mleko’, suho Zer:;]:;\;na zrezek, duen polnozrnat kuskus!z bio kvinojo, Polovica poln.oz7rnate zdgfnlljll(ce , fezina
30. 4. 2026 >adje zelena solata s koruzo >Ira’, paradizni

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali ¢aj. Vsak dan je otrokom na voljo tudi sadna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje/zelenjava.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

:—> Lokalno pridelana Zivila
:—> Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK APRIL

INLII OTANPDNACOTNINA NDIMNNNAD I

I INII. SIAROSINO OBDOBJE

Opomba:

- Otrokom 1. starostnega obdobja ponujamo mehansko bolj obdelane, prilagojene obroke (manjsi koscki, mleto meso in podobno). Namesto paniranih kosov mesa ponujamo pecene fileje.
Do 1. leta starosti otrokom ne ponujamo medu.

- Zraven obrokov iz jedilnika je otrokom vsak dan na voljo tudi dodatna sadna/zelenjavna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje ali zelenjava.
OPOROZILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

LEGENDA VSEBOVANIH ALERGENOV:

(2) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: psenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove
krizane vrste in proizvodi iz njih.
(3) Rakiin proizvodi iz njih.

(4) Jajcain proizvodi iz njih.

(5) Ribe in proizvodi iz njih.

(6) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih.

(7) Zrnje soje in proizvodi iz njega.

(8) Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo.

(9) Orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki,

pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.
(10) Listna zelena in proizvodi iz nje.
(11) Gorci¢no seme in proizvodi iz njega.
(12) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.
(13) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega.
(14) Volcji bob in proizvodi iz njega.
(15) Mehkuzci in proizvodi iz njih.

OZNACEVANJE ALERGENOV

Q}%@osnow Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom 3t. 1169/2011 in Pravilnika o splosnem oznaéevanju predpakiranih Zivil
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S
;(Ur. list RS, st.
Vrtec Ptyj info

04, 58/04, 43/05, 64/05, 83/05,115/05 in 118/07),
ira javnost o zagotavljanju varnosti Zivil, ki se uporabljajo v vrtcu. V okviru jedilnika so navedene snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost.

i so na jedilniku oznaceni s Stevilkami od 1 do 14, lahko posamezna Zivila vsebujejo vse zgoraj nastete alergene tudi v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske

MATEJA LOBENWEIN
ravnateljica

ﬁ\%@ Vrtec Ptuj

||



