JEDILNIK FEBRUAR
. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

P
ZAJTRK ‘ KOSILO MALICA
. Bio ovseni kruhv631011 jr7 cyeja zj::gi/na Brokolijeva juha®”®, pretlaéen krompir, peéene . e acesR
Ponedeljek ] L J o .. . Jabolko, piskot z Zitaricami'>~%"
2.2.2026 zelenjava, ¢aj malica pis€¢ancje kracice, zeljna solata
Sadna/
Torek Stoletni kruh**&781L 'bio kisla zelenjavna | picyrq juha z zakuho®*°, svinjska peéenka, mlinci®?, a6
S . malica SRe P Banana, polnozrnat grisini®
3.2.2026 smetana’, marmelada, ¢aj zelena solata z bio Ciceriko
Sadna/
zelenjavna
H Xt Xail1,3,7 . v . v .
Sreda Bio mle€ni mocnik™*’, kakavov malica Zelenjavna enolonénica’®, palaginka'*’ z marmelado, Pol rezine polnozrnatega kruha'®! s
4.2.2026 posipZ®78 mandarina pis€anéjimi prsmi in sirom’, kislo zelje
Sadna/
Cetrtek Polbeli kruh*®!, doma¢ bio ¢&i€erikin Ze:ﬁ;ffc‘;“a Milijonska juha'?®, pi¢angji trakci v omaki®”?, kruhov | Rezine pomarang, jabolk in kivija, pirini
5.2.2026 namaz’, sveZa paprika, ¢aj cmok®>?, zelena solata z radi¢em piskoti’37:8
Sadna/
. . vev . .. i X H H 2~L17,9 siii fi
Petek Polnozrnati francoski roglji¢ s kaljenimi | zeleniavna Cvetacna juha z bio rumeno leco™"7, ribji file v . 581y
1367811 . ; malica 13411 . . Suhe fige>*, jabolko
6. 2. 2026 semenit>®"% bela Zitha kava skorjici***!, pretlacen krompir, zelena solata

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne ¢aje.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

——>» Lokalno pridelana Zivila

:_V Ekologko pridelana Zivila

ppomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK FEBRUAR
. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

P
ZAJTRK ‘ KOSILO MALICA

SaEa/

Ponedeljek Ovseni kruh*®!, doma¢ medeni namaz’, zelmegf?c‘;na Legin golaz®, Mandarina. bolnozrat prepedenech6101

9. 2. 2026 mleko’, rezine jabolk domac skutin cmok®’, jabol¢na ¢ezana P prep
Sadna/

. y . ' Bistra juha z zakuho®*°, riZ in bio ajdova ka3a z
Torek RZeni kruh*®7811 kyhan priut, kisle zelenjavna . J y v ves g . . . S ey .
10. 2. 2026 kumare malica | zelenjavo, pecen piscandji file, zelena solata z bio Bio sadni kefir’, pol jabolka
T Ciceriko
Sadna/
Sreda Bio pirin kruh™®'!, domac ribji namaz*”?, | zelenjavna | 7q|aniayni riget39, rezina temnega francoza®, . 37 .
live. &i malica RiZev narastek®’, rezine hrusk

11. 2. 2026 olive, caj pol banane

Sadna/
C zelenjavna : . v 179 e
Cetrtek Mleéni eris™” cimet. iabolko alica Porova juha z bio rumeno leco™’~, pecen ribji Banana in pomaranca
g 7 'J . 4 . .

12. 2. 2026 file®, krompirjeva solata

Sadna/
. . . i Bistra juha z zakuho*°, makaronovo meso s
Petek Bio vaski polbeli kruh%$81011 domaga | zelenjavna ] . ’ . i3 .. 7 epex . cg1y
IV 7 s Y . malica puranjim mesom in polnozrnatimi polzki'>7, Navadni jogurt’, Zlicka medu, rozine>®
13. 2. 2026 pis€ancja pasteta’, kisla repa, Caj rdeca pesa

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne ¢aje.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

——> Lokalno pridelana Zivila

:_V Ekologko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Vrtec Ptuj



JEDILNIK FEBRUAR
. IN II. STAROSTNO OBDOBJE

P
ZAJTRK h KOSILO MALICA
Sadna/
. lenjavna . - .y ..
Ponedeljek . . zeteni: Grahova kremna juha'”®, pirina riZzota s puranjim . e
J Rzeni kruh™®', med, maslo’, mleko malica J 179 pirt purany Jabolko, pol polnozrnate Zemljice*™
16. 2. 2026 mesom®’”, rdeca pesa
Sadna/
Torek Koruzni kruh®81%11 ‘domac skutni namaz’, | zelenjavna | Bio pirini svedréki v bolonjski omaki', zelena Crof 36711
y . L. ; . rofh3%7
17. 2. 2026 sveza zelenjava, ¢aj malica solata z motovilcem
Sadna/
Sreda Polbeli kruh®1!, bio maslo’, trdo kuhano | zelenjavna . . 3y Sadni jogurt brez dodanega sladkorja
s y .. malica Pire krompir’, trdo kuhano jajce®, Spinaca ) 7 . T
18. 2. 2026 jajce®, sveza kumare, ¢aj in sladil’, kosmici s kvinojo
Sadna/
Cetrtek Polnozrnat kruh¥®! domag tunin namaz z | Zelenjavna Goveji zrezki v omaki, rzeni njoki37, zelena L . .
47 X Y 0 malica Rezine jabolk, banan, naribano korenje
19. 2. 2026 maslom*’, éebula/kisla pecena paprika, ¢aj solata
Sadna/ G b . h d Ve . .d . . vl.v .k.179
i obova juha z domacimi ajdovimi Zli¢niki“’?, y .y .
Petek 1 ; ogqy | ZSCNIaVNA el ) yeovimy .. Pomaranéa, hrustljavi polnozrnati
Koruzna polenta* v mleku’, suho sadje >* malica gratinirane skutine testenine™>’, domaci a5g
20. 2. 2026 . .. kruhkit~
jabol¢ni kompot

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne ¢aje.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

——> Lokalno pridelana Zivila

:_V Ekolosko pridelana Zivila

@\%)/&omba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
AT Vrtec Ptuj




JEDILNIK FEBRUAR
. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

P
ZAJTRK @ KOSILO MALICA
Sadna/
Ponedeljek Bio vaski polbeli kruh®81%11 domag | zelenjavna | pigangji paprikas’, bio koruzna polenta’, zelena | . . 5 o 158
oy 37 L L malica Kivi, pol banane, rzen hrustljavi kruhek™*
23. 2. 2026 jajéni namaz>’, kislo zelje, ¢aj solata z rukolo
Sadna/ Pol . .. kruh N
; . y v ey ol rezine pirinega kruha s son¢ni¢nimi
Torek Mletni rizt7 suha sli zelenjavna Krompirjev golaZ s stro¢jim fizolom®, 1611 P . & .. N .
24.2.2026 ecniriz>’, suha sliva malica ro¥itevo pecivo z jabolki'®? semeni~®* z rezino sira’ in svezo papriko’,
T pomaranca
Sadna/ N I o 139
Sreda Kruh z ovsenimi kosmi&it®1! legin sirni | zeleniavna Bistra juha z ribanim korenjem in zakuho *°7,
’ v v . . . v . v v . . .
25.2.2026 namaz’. &eniev paradisnik. &ai malica dusen riz z bio bulgurjem? in grahom, cvetaéni Domacé éokoladni puding’, mandarina
T ’ JeVP » Ca polpet®”" rdeca pesa
Sadna/ y T +1,6,7,11
Cetrtek o - zelenjavna | Mesna kroglica®”®, paradiznikova omaka?, pire Oblozen kruhek‘s pura|:11|m| prsmi !
26. 2. 2026 Mleéni pirin zdrob'”, orehov posip malica krompir’ kislo zelje
Sadna/ .
. v 17 TP
Petek Koruzni kruh¥1 mini mozarela’ zelenjavna | Cvetacna juha s proseno kaso™"?, pecen ribji file®,
’ ’ . . . v . ov .
27.2.2026 naribano korenje, &aj malica kuskus z bio kvinojo?, zelena solata s fizolom Banana, bio riZev vafelj*
. . ’

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli3¢ne/sadne &aje.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekoloSko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

——> Lokalno pridelana Zivila

:_V Ekolosko pridelana Zivila

%g)pomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK FEBRUAR
. IN II. STAROSTNO OBDOBJE

Opomba: Otrokom 1. starostnega obdobja ponujamo mehansko bolj obdelane, prilagojene obroke (manjsi kos¢ki, mleto meso in podobno). Namesto paniranih kosov mesa ponujamo
pecene fileje. Otrokom do 1. leta starosti ne ponujamo medu.

OPOROZILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

LEGENDA VSEBOVANIH ALERGENOV:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove (8) Orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki,
krizane vrste in proizvodi iz njih. pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.
(2) Raki in proizvodi iz njih. (9) Listna zelena in proizvodi iz nje.
(3) Jajcain proizvodi iz njih. (10) Gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega.
(4) Ribe in proizvodi iz njih. (11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.
(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. (12) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega.
(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega. (13) Vol¢ji bob in proizvodi iz njega.
(7) Mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo. (14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.
OZNACEVANIJE ALERGENOV

Na osnovi Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom $t. 1169/2011 in Pravilnika o splosnem oznaéevanju predpakiranih Zivil

(Ur. list RS, §t. 50/04, 58/04, 43/05, 64/05, 83/05,115/05 in 118/07),

Vrtec Ptuj informira javnost o zagotavljanju varnosti Zivil, ki se uporabljajo v vrtcu. V okviru jedilnika so navedene snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost.
Poleg alergenov, ki so na jedilniku oznaceni s stevilkami od 1 do 14, lahko posamezna zZivila vsebujejo vse zgoraj nastete alergene tudi v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske
preobcutljivosti, alergeni v Zivilih ne povzrocajo nikakrsnih tezav, otrokom s prehransko preobcutljivostjo pripravljamo dietne obroke, v skladu z navodili pediatra ali specialista.

SKUPINA ZA PREHRANO

MATEJA LOBENWEIN
ravnateljica
VRTEC PTUJ, 26. 1. 2026 Po pooblastilu Urska Petek
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