Ponedeljek

ZAJTRK
BGJMO/BMJ/ Bio ovseni kruh%6&1011

®

Sadna/

KOSILO

MALICA

2.2.2026

Torek

sveZa zelenjava, €aj

rezina sira'’/sira BL’/pi$¢anéja klobasa,

zelenjavna
malica

Sadna/

Brokolijeva juha®, pretlaéen krompir, pecene piséancje

kracice, zeljna solata

Jabolko, dietni piskot/piskot z
Zitaricamil3*678

3.2.2026

BGJMO/ Stoletni kruh®*%7811 bijo kisla
smetana’/margarina, borovniceva
marmelada, ¢aj

zelenjavna
malica

Sadna/

Bistra juha z zakuho¥*%/dietno zakuho, svinjska
peéenka, mlinci*3/testeninel/BG, zelena solata z bio
Ciceriko

Banana/sadje, grisini*®/grisini BG

Sreda
4. 2.2026

Cetrtek

Mleéni moénik®3z rastlinskim mlekom/
bela polenta BG v rastlinskem napitku,
dietna/kakavov posip®7:8

BGJMO/Polbeli kruh*®!?, dietni

zelenjavna
malica

Sadna/

Zelenjavna enolonénica®, dietna paladinka z
marmelado, mandarina

Strucka BG/pol rezine polnozrnatega
kruha'®!! s pis¢anéjo klobaso in/ali/
sirom’/sirom BL’, kislo zelje

5. 2.2026

Petek

namaz/domac bio ¢i€erikin namaz’,
sveZa paprika, ¢aj

Stru¢ka BGJMO/Roglji¢ francoski s

zelenjavna
malica

Sadna/

Bistra juha z zakuho®*°/zakuho BG, pid¢andji trakci v
omaki®’?, kruhov cmok®3’/kruhov cmok BG, zelena
solata z radi¢em

Rezine pomarang, jabolk in kivija, pirin
piskot™*”#/dietni piskot

6. 2. 2026

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne ¢aje.

kaljenimi semeni*57811 bela Zitna

kava’ /z mlekom BL’/z rastlinskim

napitkom

zelenjavna
malica

Cvetadna juha z bio rumeno leéo’?, ribji file v
skorjici¥**11/pecen ribji file*, pretlacen krompir,
zelena solata

Suhe fige>#?/suhe slive'?, jabolko

Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

——_—

Lokalno pridelana Zivila

:_> EkoloSko pridelana Zivila

& Vrtec Ptuj

@\%/%omba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
=2\




P
ZAJTRK h KOSILO MALICA
Sa;a/
. BGJMO/Ovseni kruh**'!, doma¢ medeni | ,elenjavna .. 3 5 . _ 5 i 5
Ponedeljek . ; . Lecin golaz'®, domag skutin cmok®’, jaboléna Mandarina, prepecenec BG/polnozrnat
3. 2. 2026 namaz’/dietni namaz, mleko’/mleko malica terana orepetenects10s
s BL/rastlinski napitek, rezine jabolk
Sadna/ 30
. . i Bistra juh kuho™*?/diet kuho, riz in bi . P S
Torek BGJMO/ BMIJY/RZeni kruh¥*67811  kuhan zelenjavna |s_raju d sza uno . /die n? 2 L.JWO I‘VIZ 'f‘ 91 Bio sadni kefir’/jogurt BL/dietni jogurt, pol
. . malica ajdova kasa z zelenjavo, pecen piscandji file, .
10. 2. 2026 prsut, kisle kumare . vy . jabolka
zelena solata z bio Ciceriko
Sadna/
Sreda BGJMO/Bio pirin kruh***, dietni/domac Zelﬁ;f?c‘;”a Dietna minestra/zelenjavni ri¢et"®, kruh RiZzev narastek®’/Dietno pecivo, rezine
11. 2. 2026 ribji namaz*’?, olive, ¢aj BG/rezina temnega francoza®!!, pol banane hrusk
Sadna/
C gt gpicl? 7 zelenjavna : . Y79 v
Cetrtek Mlecni .ngS' /z mlfekom BL. /bele? polenta z alica Porova Juh? z bio rum_e_no leco’”, pecen ribji Banana in pomaranca
12. 2. 2026 rastlinskim napitkom, cimet, jabolko file*, krompirjeva solata
Sadna/
Petek BGJMO/Bio vaski polbeli kruh®®&191, | 0 iavna Bistra juha z zakuho'*°/z BG zakuho, Navadni jogurt’/jogurt BL/rastlinski
13.2. 2026 dietna/domaca pis¢andja pasteta’, kisla malica makaronovo meso s polnozrnatimi nadomestek jogurta, Zlicka medu,
$ e repa, &aj polzki®/poliki BG, rdeca pesa rozine>%*?/brusnice®?

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne ¢aje.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

——> Lokalno pridelana Zivila

:_V Ekologko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Vrtec Ptuj



P
ZAJTRK 0 KOSILO MALICA
Sadna/
. Rv . k h1’6’11 . . . . . 1,7,9 ov
Ponedeljek BGJMO7/ Zeni r.u , me;:l/dlstnl n?ma_z, zelenj.avna D|etn?/Grahova 9kre.n"ma J.Liha g rIZOt'i S Jabolko, étru¢ka BGIMO/pol polnozrnate
maslo’/margarina, mleko’/BL’/rastlinski malica puranjim mesom?/pirina rizota s puranjim « e 1611
16. 2. 2026 . 179 y Zemljice™™
napitek mesom™’~, rdeca pesa
Sadna/
Torek BGJMO/Koruzni kruh*®81011 ‘doma¢ skutni | zelenjavna Svedri BG/Bio pirini svedréki v bolonjski Kroft36711/krof BMJ*/krof BG
17. 2. 2026 namaz’/dietni namaz, sveia zelenjava, ¢aj malica omaki®®, zelena solata z motovilcem
Sadna/
: 1,6,11 : 7 X . ..
Sreda BGJI\/I.O/P.oIbell kruh™>, bio n.1a.sloa/maflo zelenjavna | Ppire krompir, trdo kuhano jajce?/dietni polpet, Sadn.|7joglirt bre.z do.danega sladkorja in
BL/dietni namaz, trdo kuhano jajce?, sveia malica v oy sladil’/BL’/rastlinski sadni nadomestek
18. 2. 2026 v Spinaca . - .
paprika, ¢aj jogurta, kosmici s kvinojo
Sadna/
1,6,11 ~ H .
Cetrtek BGJMO4/7Po.lnoz'rnat.kruh ’ cjomac tu'n|n zelenjavna | Goyeji zrezki v omaki, rzeni njoki>7/krompirjevi | Rezine jabolk, banan, naribano korenje
namaz®*’/dietni tunin namaz, ¢ebula/kisla malica _ st
19. 2. 2026 pedena paprika, &aj njoki BJM'/njoki BG, zelena solata
Sadna/
K lenta'/BG i
Petek mlekzzl;;rL];a/rF:s)t(lai:sii s i’tek Ze:;‘:?c‘;na Gobova juha z domacimi ajdovimi Zli¢niki*”?2, Pomaranéa/drugo sadje, hrustljavi
20. 2. 2026 Prtex, dietno pecivo, domaci jaboléni kompot polnozrnati kruhki*¢/BGJMO

e ——_

:_> Ekolo$ko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Vrtec Ptuj

suho sadje>®12/sveze sadje

Lokalno pridelana Zivila

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne ¢aje.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.




P
ZAJTRK @ KOSILO MALICA
H b4 PH H 1,6,8,10,11 Sadna/
Ponedeljek BGJM(?(B_IVO YaSk' poal?:"h .krui_1 T Ze'enjja"”a Pis¢ancji paprikasy’/dietni, bio polental/BG, o . o 1ss
domac jajéni namaz*’°/dietni namaz, malica Kivi, pol banane, rZen hrustljavi kruhek®
23. 2. 2026 kislo zelje, ¢aj zelena solata z rukolo
Sadha/ Kruh BGIMO/pol rezine pirinega kruha s
Torek Mlecni riz z mlekom BL’/rastlinskim Ze"?ml_a“’”a Krompirjev golaz s stro¢jim fizolom?®, rozi¢evo soné&niénimi semeni“®!! z rezino sira’/sira
24.2.2026 napitkom, suha sliva mallca pecivo z jabolki'*’/dietno pecivo BL’/pis¢angjih prsi in sveZo papriko’,
pomaranca
. - Sadna/ Bistra juha z ribanim korenjem in zakuho
BGJMO/Kruh z ovsenimi kosmi¢i*®1?, .
Sreda dietni/legin sirni 7 v v zelenjavna | 139/73kuho BG, dugen riz z in grahom /in z bio Domat &okoladni puding’/BL7/na
ietni/lecin sirni namaz’, ¢esnjev malica - Y . 1870 f i g ) . .
25. 2. 2026 disnik. éai bulgurjem?, cvetacni polpet /dietni polpet, rastlinskem napitku, mandarina
paradiznik, Caj rdeta pesa
. ‘ o et zeSIZ:jr;?//m Kruhek BGJIMO/Oblozen kruhek z
Cetrte Mlecni pirin zdrob™’/BL™/bela pol'et;ta v malica Mesna kroglica®®”, paradiznikova omaka?, pire | dietnim/pis¢ancjim sirnim namazom®%”!,
26. 2. 2026 rastlinskem mleku, orehov posip . ) )
krompir kislo zelje
BGJMO/ Koruzni kruh¥®! mini Sadna/ Cvetagna juha s proseno ka$o®, peéen ribji file®,
Petek mozarela'’/rezina sira BL’/pi$¢anéja ZEIenJI_avna prosena ka$a/kuskus z bio kvinojo?!, zelena solata s Banana, bio riev vafelj?
27. 2. 2026 klobasa, naribano korenje, ¢aj malica fizolom ’

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli3¢ne/sadne &aje.
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

———> Lokalno pridelana zivila

:_V Ekolo$ko pridelana Zivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Vrtec Ptuj



Opomba: Otrokom 1. starostnega obdobja ponujamo mehansko bolj obdelane, prilagojene obroke (manjsi kos¢ki, mleto meso in podobno). Namesto paniranih kosov mesa ponujamo
pecene fileje. Otrokom do 1. leta starosti ne ponujamo medu.

LEGENDA: Dietna — se nanasa na individualne medicinsko indicirane diete otrok s posebnimi prehranskimi omejitvami v Vrtcu Ptuj. V kuhinji vrtca se trudimo, da iz prehrane slednjih
izklju¢ujemo le Zivila in jedi, ki vsebujejo posamezniku nevarne alergene in/ali sledove le-teh, BL — brez laktoze, BG — brez glutena, BGJIMO — brez glutena, jajc, mleka in oresckov.

OPOROZILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

LEGENDA VSEBOVANIH ALERGENOV:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove (8) Orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki,
krizane vrste in proizvodi iz njih. pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

(2) Raki in proizvodi iz njih. (9) Listna zelena in proizvodi iz nje.

(3) Jajcain proizvodi iz njih. (10) Gorcicno seme in proizvodi iz njega.

(4) Ribe in proizvodi iz njih. (11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. (12) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega.

(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega. (13) Vol¢ji bob in proizvodi iz njega.

(7) Mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo. (14) MehkuZci in proizvodi iz njih.

OZNACEVANJE ALERGENOV

Na osnovi Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom §t. 1169/2011 in Pravilnika o sploSnem oznaéevanju predpakiranih Zivil

(Ur. list RS, §t. 50/04, 58/04, 43/05, 64/05, 83/05,115/05 in 118/07),

Vrtec Ptuj informira javnost o zagotavljanju varnosti Zivil, ki se uporabljajo v vrtcu. V okviru jedilnika so navedene snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost.
Poleg alergenov, ki so na jedilniku oznaceni s Stevilkami od 1 do 14, lahko posamezna Zivila vsebujejo vse zgoraj nastete alergene tudi v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske
preobcutljivosti, alergeni v Zivilih ne povzrocajo nikakrsnih tezav, otrokom s prehransko preobcutljivostjo pripravljamo dietne obroke, v skladu z navodili pediatra ali specialista.

SKUPINA ZA PREHRANO MATEJA LOBENWEIN
ravnateljica
VRTEC PTUJ, 30. 1. 2026 Po pooblastilu Urska Petek

Vrtec Ptuj



