ZAJTRK

W

KOSILO

MALICA

Ponedeljek
3.11.2025

BGJMO/Koruzno-rieni kruhta611
domac skutni namaz’/dietni namaz,
rdeca paprika, sadni ¢aj

Sadna/
zelenjavna
malica

Milijonska juha'®*/dietna, mesno-zelenjavna lazanja
s polnozrnatimi pirinimi testeninami, z govejim
mesom?2e37.9/BJ\M129/BG,
zelena solata

Bio navadni jogurt’/BL?/rastlinski

nadomestek jogurta, koruzni kosmici'/BG,

polovica bio banane

Torek
4. 11. 2025

BGJMO/Bio vaski pSeniéni polbeli
kruh'®®811/pglbeli kruh®®11, domat
tunin namaz*’/dietni tunin namaz,

olive, jagodni ¢aj

Sadna/
zelenjavna
malica

LeCin golaZ s krompirjem®, rezina temnega
francoza'®'!/BG, pecivo lene gospodinje’*37/dietno
pecivo

Pomaranca/drugo sadje, hrustljavi
polnozrnati kruhki'®=>8/BGJMO

Sreda
5.11. 2025

Bio koruzna polenta'/BG,
domate mleko’/BL/rastlinski
napitek,
suha sliva>#'?/sve7e sadje

Sadna/
zelenjavna
malica

Dietna/bucna kremna juha’®, puraniji
polpeti'®*’/dietni domaci polpeti, bio pire
krompir’/BM,
rdeca pesa v solati

BGJMO/Pol rezine polnozrnatega

kruha'®, barvna paprika, jabolko

Cetrtek
6.11.2025

BGJMO/Pirin kruh?2®61 domat bio
jajéni namaz*’°/dietni namaz, sveza
paprika, sadni ¢aj

Sadna/
zelenjavna
malica

Zelenjavna enolonénica®,
Dietne/palacinke z domacim ¢okoladno-leénikovim
namazom?®37.8

Sadni jogurt brez dodanega sladkorja in
sladil’/BL/rastlinski sadni nadomestek
jogurta, kosmici s kvinojo , krhlji jabolka

Petek
7.11. 2025

Mlecni riz na domagem mleku’/z

mlekom BL”/rastlinskim mlekom,

suhe brusnice in rozine>®?/sveze
sadje

Sadna/
zelenjavna
malica

Bistra juha s pirino ribano ka3o'**3°/z zakuho BGJ,
pecene puranje kocke v omaki'**/BG, bio bulgur z
zelenjavo'/ri? z zelenjavo, zeljna solata s fizolom

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli$éne/sadne caje.

Sadni in/ali zelenjavni kroznik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpolozljivosti sadja (po posvetu z

BGJMO/Ovseni kruh2¢611,
Mandarina/drugo sadje

dobaviteljem).

Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rde¢o barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo. ’ Q’

Lokalno pridelana Zivila

:——> Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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MALICA

Ponedeljek
10. 11. 2025

Bio pirin zdrob z doma&im mlekom?®®7/
na mleku BL'*7/bela polenta na
rastlinskem mleku,
ribana ¢rna ¢okolada in
lesniki®”#/dietni posip

Sadna/
zelenjavna
malica

Brokolijeva kremna juha’/dietna, peéen
pis¢ancji zrezek, duden polnozrnat
kuskus'/dusena prosena kasa BG, rdeta pesa v
solati

Domac vanilijev puding’/domat¢ dietni
puding, jagodni preliv

Torek
11. 11. 2025

BGJMO/Koruzni kruh'*%'* doma¢ bio
cicerikin namaz’/domac dietni namaz®,
sveze kumarice, sadni ¢aj

Sadna/
zelenjavna
malica

Juha z domacimi vlivanci***°/z dietno zakuho,
pecene piscancje kracice, mlinci®3/testenine
BJ*?/BG, duseno rdece zelje!

Banana, hrustljavi polnozrnati
kruhki®*>8/BGIMO

Sreda
12.11. 2025

BGJMO/Koruzno-rzeni kruh®2c611,
puranja prsa, bio rdeca paprika, sadni
¢aj

Sadna/
zelenjavna
malica

Telecja hrenovka/dietna hrenovka/kuhana
govedina, krompirjeva omaka s stro¢jim
fizolom

Bio navadni kefir’/jogurt BL”/rastlinski
nadomestek jogurta, pol banane,
polnozrnat grisini®®

Cetrtek
13.11. 2025

Milecna bio prosena kasa’’ s cimetom
in vanilijo/na mleku BL’/BG na
rastlinskem mleku, hruska

Sadna/
zelenjavna
malica

Goveji golaz'®?, bio koruzna polenta'/BG,
zelena solata z radi¢em in fizolom

Stru¢ka BGIMO/Polovica makovke*611
mandarina

Petek
14. 11. 2025

Jogurt’/ jogurt BL/rastlinski
nadomestek jogurta, polnozrnata
Zemljica'®t/3tru¢ka BGIJMO, suho
sadje>®?/sveze sadje

Sadna/
zelenjavna
malica

Pecen ribji file v skorjici®*74/pe&en ribji file4,
bio pretlacen krompir, zelena solata

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli¢ne/sadne caje.
Sadna/zelenjavna malica: Otrokom se ponuja sezonsko sadje/zelenjava (pretezno jabolka).

Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolo$ko pridelana Zivila so obarvana z rdeto barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

Lokalno pridelana Zivila

:——> Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnéega obvestila.
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Jabolko, rizevi vaflji't/BG




ZAJTRK

KOSILO

MALICA

Ponedeljek
17.11. 2025

BGJMO/Markovski ¢rni kruh26:11
tunina®, maslo’/margarina, olive,
Cebula, ¢aj

Sadna/
zelenjavna
malica

PiSCancji paprikas'®®/dietni, bio pirini
svedri'**/BG/BJ,
zelena solata

Jogurt navadni’/BL/rastlinski nadomestek
jogurta, pol banane, ?licka medu/marmelade

Torek
18. 11. 2025

Koruzni kosmiéi'/BG, mleko s
kmetije’ /BL/rastlinski napitek

Sadna/
zelenjavna
malica

Kremna korenckova juha’/BM, bio kvinoja z
rizem z in zelenjavo'/BG, cvetaéni polpet s
sirom***711/dietni domacti zelenjavni polpeti,
zelena solata

BGJMO/Pol riene zemljice'*611 rezina
sira’/dietni namaz, paprika

Sreda
19. 11. 2025

BGJMO/Ovseni kruh®®611 domaéa
piscandja pasteta’®/domaca dietna
pasteta, kislo zelje, planinski ¢aj z
limono

Sadna/
zelenjavna
malica

Peleni piS¢ancji trakci v zelenjavni
omaki'*?/BG, ajdova kasa z zelenjavo,
rdeca pesa v solati

Domaca skutna pena s sadjem’/BL”/rastlinski
nadomestek jogurta,
kornet'?*>678/djetni piskoti

Cetrtek
20. 11. 2025

Bio mlecni moénik na domacem
mleku'®37/p3eniéni zdrob na
mleku BL>’/bela polenta z
rastlinskim napitkom, pol jabolka

Sadna/
zelenjavna
malica

Stajerska kisla juha s telecjim mesom?®, domace
roZievo pecivo z jabolki'**’/dietno pecivo

Polovica kraljeve $trugkela®<d:568.11/n0|
polnozrnate Zemlje*®!/ $tru¢ka BGIJMO,
mandarina

Tradicionalni

slovenski zajtrk
Petek
21.11. 2025

BGJMO/Rzeni kruh?7:1,
maslo’/margarina,
med/marmelada,
domaée mleko’ /BL/rastlinski
napitek, krhlji jabolk

Sadna/
zelenjavna
malica

Cvetacna kremna juha’/BM, pecen ribji file*,
kuhan krompir v éesnovem maslu’/BM, zelena
solata z bio ¢iceriko

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢éne/sadne &aje.
Sadna/zelenjavna malica: Otrokom se ponuja sezonsko sadje/zelenjava (pretezno jabolka).

Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rde&o barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

Lokalno pridelana Zivila

:——> Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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Banana, hrustljav koruzni kruhek!*<>8/BGJMO




ZAJTRK
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KOSILO

MALICA

Ponedeljek
24.11. 2025

BGJMO/RzZeni kruh s koruznim
zdrobom %611 sirni namaz’/dietni
namaz, kisle kumare

Sadna/
zelenjavna
malica

Bistra juha z ribano ka3o0'>*9/z dietno zakuho,
makaronovo meso s puranjimi
kockami'®3/makaroni BG,
rdeca pesa v solati

Bio mleko’, pirin pitkot'**>7#/dietni pidkot,
pol jabolka

Torek
25.11.2025

Pirin zdrob®® na mleku’/BL”/bela
polenta na rastlinskem mleku, cimet

Sadna/
zelenjavna
malica

Brokolijeva juha®, peéen ribji file?, bio bulgur z
zelenjavo'/riz z zelenjavo, zelena solata

Ovseni kruh®@611 pigangja prsa, tegnjev
paradiznik

Sreda
26.11. 2025

BGJMO/Kruh s sonéniénimi
semeni®@®&11 sir’/BL7/dietni namaz,
paprika,

planinski ¢aj z limono

Sadna/
zelenjavna
malica

ParadiZnikova juha!®®/dietna, mesno-
zelenjavna riZota (pira, je$prenj, riz) s
pis¢andjim mesom?eb?,
zelena solata z radi¢em in fizolom

Banana, polnozrnat prepeéenec!?61013/pG

Cetrtek
27.11. 2025

PSenicni zdrob® na domadem
mleku’/mleku BL”/bela polenta na
rastlinskem mleku,
ribana ¢rna ¢okolada in
orehi*®’#/dietna ¢rna ¢okolada

Sadna/
zelenjavna
malica

Gobova juha z domacimi ajdovimi zli¢niki®,
domace skutino pecivo®37/dietno pecivo

Pol rzene Zemljice'*“6t/3trucka BG,
mandarina/drugo sadje

Petek
28.11. 2025

BGJMO/Bio pirin kruh'?®6L kisla
smetana’/margarina, bio marmelada,
zelis¢ni ¢aj

Sadna/
zelenjavna
malica

Dietna/Mesna kroglica*7° v paradiznikovi
omaki’, bio pire krompir’/BM, domati jabol&ni
sok

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne &aje.
Sadna/zelenjavna malica: Otrokom se ponuja sezonsko sadje/zelenjava (pretezno jabolka).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeo barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

N ——» Lokalno pridelana Zivila

E-—' Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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Jabolko, koruzni vafelj/BG



Opomba: - Otrokom 1. starostnega obdobja ponujamo mehansko bolj obdelane, prilagojene obroke (man

j$i koS¢ki, mleto meso in podobno). Namesto paniranih kosov mesa ponujamo
pecene fileje.

- Otrokom je vsak dan na voljo tudi sadna/zelenjavna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje ali zelenjava.

Dietna — se nanasa na individualne medicinsko indicirane diete otrok s posebnimi prehranskimi omejitvami v Vrtcu Ptuj. V kuhinji vrtca se trudimo, da iz prehrane slednjih izkljuéujemo le
Zivila in jedi, ki vsebujejo posamezniku nevarne alergene in/ali sledove le-teh, BL - brez laktoze, BG — brez glutena, BGIMO - brez glutena, jajc, mleka in ores$¢kov.

OPOROZILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

LEGENDA VSEBOVANIH ALERGENOV:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove
krizane vrste in proizvodi iz njih.

(2) Raki in proizvodi iz njih.

(3) Jajcain proizvodi iz njih.

(4) Ribe in proizvodi iz njih.

(8) Orescki: mandlji, leSniki, orehi, indijski ores¢ki, amerigki orehi, brazilski ores¢ki,
pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.
(9) Listna zelena in proizvodi iz nje.
(10) Gor¢icno seme in proizvodi iz njega.
(11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.
(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. (12) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega.
(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega. (13) Volcji bob in proizvodi iz njega.
(7) Mleko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo laktozo. (14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.
OZNACEVANJE ALERGENOV

Na osnovi Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom $t. 1169/2011 in Pravilnika o sploSnem oznacevanju predpakiranih Zivil (Ur. list RS, $t. 50/04, 58/04, 43/05, 64/05,
83/05,115/05 in 118/07),

Vrtec Ptuj informira javnost o zagotavljanju varnosti Zivil, ki se uporabljajo v vrtcu. V okviru jedilnika so navedene snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergije ali preob&utljivost.
Poleg alergenov, ki so na jedilniku oznaéeni s tevilkami od 1 do 14, lahko posamezna Zivila vsebujejo vse zgoraj na§tg§‘e.‘§’!\ergene tudi v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske
T ety he ape . o PR
preoblutljivosti, alergeni v Zivilih ne povzroéajo nikakrsnih tezav, otrokom s prehransko preobcutljivostjo pr"pg;a,_\mgm 0 dietne obroke, v skladu z n&vodlll pediatra ali specialista.
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SKUPINA ZA PREHRANO MATEJA LOBENWEIN

ravnateljica
Po pooblastilu Urska Petek

VRTEC PTUJ, 30.10.2025 % /\
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