JEDILNIK NOVEMBER
. IN 1I. STAROSTNO OBDOBUJE

=&,
ZAJTRK h KOSILO MALICA
Sadna/ _
-4 g lac,6,11 -4 i iTan . 5 .
Koruzno-rzeni kruh?¢®11 doma¢ Ze:g{?c‘;"a Milijonska juha'*?, mesno-zelenjavna lazanja z Navadni jogurt” s koruznimi kosmici, pol
Ponedeljek skutni namaz’, rde¢a paprika, sadni govejim mesom in pirinimi polnozrnatimi ’
3.11.2025 taj testeninamil®37. banane
zelena solata
Sadna/
Bio vaski pSeniéni polbeli kruh!»6811 . Lecin golaZ s krompirjem®, rezina temnega .
Torek q s ot 47 olive. ! | zelenjavna . e T g Pomarandca, hrustljavi polnozrnati
omac tunin namaz*’, olive, jagodni malica francoza%1t, .
4.11.2025 oy . . L kruhkit2e58
aj pecivo lene gospodinje!®3
Sadna/
Sreda 9 . Bucna kremna juha’?®, puranji polpeti'®37, bio pire
5.11. 2025 Bio koruzna polenta?, zelenjavna . k, P _j7 polp ’ P Pol rezine polnozrnatega kruha!®611,
e mleko’, suha sliva>®12 malics sl b ika,
! rdeca pesa v solati L
Pirin kruh*611 domac¢ BIO jajéni Sadna/ Zeleniavna enolon&nica®
. y . - avna enolonénica .
Cetrtek namaz3’, sveza paprika, zelenjana .. 12 ) . Sadni jogurt brez dodanega sladkorja in
. malica palacinke z domacim ¢okoladno-le3nikovim 17 e o
6.11.2025 sadni ¢aj namazom137.3 sladil’, kosmici s kvinojo, krhlji jabolka
Sadna/ Bistra juha s pirino ribano ka$0'*3?, pecene
Petek Mie&ni riz%?, Ze::’a‘:;‘;"a puranje kocke v omaki'®®, bio bulgur z zelenjavo®??, Ovseni kruh12d611
7.11. 2025 suhe brusnice in rozine®812 zeljna solata s fizolom mandarina

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne &aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroZnik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobawteljem)
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana #ivila so obarvana z rde¢o barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

E——y Lokalno pridelana Zivila
:—> Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK NOVEMBER
[. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

- :
ZAJTRK ' KOSILO MALICA
Sadna/ Js
Ponedeljek Bio pirin zdrob na mleku *¢7, RelEnfag Brokoluevva kremna juha™, pecle:n RisEanG cice - . .
10. 11. 2025 fibana &rna tokolada in legnikit67 malica zrezek, dusen polnozrnat kuskus'®, rdega pesa Vanilijev puding’, sadni preliv
. 4d. v solati
Sadna/
3 T e——— lenj . . ; v SRS g
Torek Koruzni kruh'®11, doma¢ bio &icerikin Zemezjl;-’c\;na Juha z domacimi vlivanci'®3®, pe¢ene pis¢ancje Bafians. hrustiiasiwol i kruhkilacss
" . . G i s . . a, hrustljavi polnozrnati kr &
11. 11. 2025 namaz’, sveZe kumarice, sadni ¢aj kracice, mlinci*?, duseno rdece zelje? ! 1ewl poinozrnat kridhkl
Sadna/
Sreda Koruzno-rZeni kruh'%1 puranja prsa, Zeﬁ;‘:?c‘;”a Telecja hrenovka, krompirjeva omaka s Bio navadni kefir’, pol banane, polnozrnat
12.11.2025 bio rde¢a paprika, sadni ¢aj strocjim fizolom grisinj®®
Sadna/
Cetrtek Mlecna bio prosena ka3a'’ s cimetom Ze'egjl_a""a Goveji golaz'®®, bio koruzna polenta?’, Polovica makovke™51 mandarina
% P % malica - & _— T a
13. 11. 2025 in vanilijo, hruska zelena solata z radi¢em in fizolom !
Sadna/
Jogurt’, polnozrnata zemljica*®'%, suho | zelenjavna . L e y "
Petek BT P cadies®12 . ’ ma{ica Pecen ribji file v skorjici'®*7, bio pretlagen Jabolko, risevi vafliitt
14.11. 2025 : krompir, zelena solata ; )

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeliséne/sadne éaje.
Sadna/zelenjavna malica: Otrokom se ponuja sezonsko sadje/zelenjava (pretezno jabolka).

Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rde¢o barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

Lokalno pridelana Zivila

:——> EkoloSko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK NOVEMBER
L. IN II. STAROSTNO OBDOBJE

>
ZAJTRK ‘ KOSILO MALICA
Sﬁa/
. e . zelenjavna N . L .

Ponedeljek Markovski ¢rni kruh'26% tynina?, maiica Pid€andji paprika$*®°, bio pirini svedri®®®, p— dod. ol b slick q

17.11. 2025 maslo’, olive, Eebula, ¢aj zelena solata SRDCIRRIRNE s frtl banane, Elkkal megy
Sadna/

. . = lenja Kremna korenckova juha’, bi inoja z rizem z
Torek Koruzni kosmicit, mleko s kmetije’, | **° { e g el i kVII"!Oja Z1a37e1T I .
18. 11. 2025 rozineS812 malica in zelenjavo', cvetaéni polpet s sirom!37:11 Pol rZene Zemljice'®*%!, rezina sira’, paprika

zelena solata

Sadna/
Sred Ovseni kruh®461 domaca zelenjavna | PeCeni piScangji trakci v zelenjavni omaki®®?, . e ‘s
reda —_— e S a3 ; ) . Y . Domaca skutna pena z gozdnimi sadezi’,
piscancja pasteta’’, kislo zelje, malica ajdova kasa z zelenjavo, ek B94
19- 11- 2025 . . v . - 2 2 kornet a,3,2,6,/,
planinski ¢aj z limono rdeca pesa v solati
Sadna/
¢ lenjavna | g, . . s -
Cetrtek zelen) Stajerska kisla juha s tele¢jim mesom?, domace
Bio mle¢ni mocnik***”7, pol jabolka | malica o - 1237 Polovica kraljeve §trugket2beds.68.11 i
20. 11. 2025 POl roZi¢evo pecivo z jabolkit®37 . & » mandarina
Tradicionalni Zesladj';fl/na c ) o il
. .. en vetacna kremna juha’, peéen ribji file?, kuhan
i Rieni kruh'7! maslo’, med i SR ’ ’
slovenski zajtrk h ; e, ’ malica | 1 rompir v cesnovem maslu’, zelena solata z bio Banana, hrustljav koruzni kruhek2z58
Petek domace mleko’, krhlji jabolk Giceriko

21.11. 2025

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢éne/sadne &aje.
Sadna/zelenjavna malica: Otrokom se ponuja sezonsko sadje/zelenjava (preteino jabolka).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rde&o barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

Lokalno pridelana Zivila

:-—V Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK NOVEMBER =
[. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

P
ZAJTRK ' KOSILO MALICA
Sadna/
Panedeliek Reni kruh s koruznim zdrobom 261t | 2eleniavna [ Bistra juha z ribano ka30**3?, makaronovo
24. 11. 2025 sirni namaz’. kisle kumare malica meso s puranjimi kockami'®?, Bio mleko’, pirini piskoti'**37#, pol jabolka
: ! rdeca pesa v solati
Sadna/
zelenjavna .. . v e 15T . ; sarisr. s o
Torek Pirin 2drob™ na mleku’. cimet malica | Brokolijeva juha”?, pecen ribji file*, bio bulgur z Ovseni kruh™461 pigtangja prsa, tegnjev
25.11. 2025 ! zelenjavo’, zelena solata paradiznik
Sadna/ L
Srails Kruh s sonéniénimi semenite611 gj7 | zeleniavna | ParadiZnikova juha’®’, mesno-zelenjavna rizota
26.11. 2025 paprika, planinski &aj z imonp | TEIER (pira, jeSprenj, riz) s pis¢antjim mesom?e>?, Banana, polnozrnat prepecenec??b610.13
s ! zelena solata z radi¢em in fizolom
Sadna/
< PSenicni zdrob® na domagem lenj . w g
Cetrtek 5 wR Eniavha Gobova juha z domacimi ajdovimi zli¢niki®, o B e goomis .
mieku’, malica %o skuti . 1237 Pol rzene Zemljice’®51*, mandarina
27.11.2025 ribana ¢rna ¢okolada in orehi%67:8 aomate skuling pecivn
Sadna/
zelenjavna
Petek Bio pirin kruh'?¢811 kisla smetana’, malica Mesna kroglica'*”? v paradiinikovi omaki?, Jabolko. k i vafeli
’ I L . . s abolko, koruzni vafe
28.11. 2025 bio marmelada, zeli$¢ni ¢aj bio pire krompir’, domaéi jaboléni sok !

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne &aje.
Sadna/zelenjavna malica: Otrokom se ponuja sezonsko sadje/zelenjava (pretezno jabolka).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rde¢o barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

_———> Lokalno pridelana zivila

E—> Ekolosko pridelana Zivila )
it
Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. /‘4\%
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JEDILNIK NOVEMBER
. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

Opomba: Otrokom 1. starostnega obdobja ponujamo mehansko bolj obdelane, prilagojene obroke (manjsi ko

$¢ki, mleto meso in podobno). Namesto paniranih kosov mesa ponujamo
pecene fileje. Do 1. leta starosti ne ponujamo medu.

OPOROZILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

LEGENDA VSEBOVANIH ALERGENOV:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove
krizane vrste in proizvodi iz njih.

(2) Rakiin proizvodi iz njih.

(3) lJajca in proizvodi iz njih.

(4) Ribe in proizvodi iz njih.

(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih.

(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega.

(7) Mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo laktozo.

(8) Orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, amerigki orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

(9) Listna zelena in proizvodi iz nje.

(10) Gor¢icno seme in proizvodi iz njega.

(11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

(12) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega.

(13) Volcji bob in proizvodi iz njega.

(14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.

0zZNACEVANIJE ALERGENOV

Na osnovi Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom §t. 1169/2011 in Pravilnika o s
83/05,115/05 in 118/07),

Vrtec Ptuj informira javnost o zagotavljanju varnosti Zivil, ki se uporabljajo v vrtcu. V okviru jedilnika so navedene snovi ali proizvodi,
Poleg alergenov,

ploSnem oznacevanju predpakiranih Zivil (Ur. list RS, t. 50/04, 58/04, 43/05, 64/05,

ki povzrocajo alergije ali preobéutljivost.
ki so na jedilniku oznaceni s Stevilkami od 1 do 14, lahko posamezna Zivila vsebujejo vse zgoraj nastete alergene tudi v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske
preobtutljivosti, alergeni v Zivilih ne povzroéajo nikakrsnih tezav, otrokom s prehransko preobiutljivostjo pripravljamo dietne obroke, v skladu z navodili pediatra ali specialista.

SKUPINA ZA PREHRANO MATEJA LOBENWEIN

ravnateljica
Po pooblastilu Urska Petek

VRTEC PTUJ, 30.10.2025
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