JEDILNIK OKTOBER
I. IN 1l. STAROSTNO OBDOBJE

&
ZAJTRK C KOSILO MALICA
- G . . S EAL sadna/ | Milijonska juhal??, mesno-zelenjavna lazanja s
. Kruh z bu¢nimi semeni!®&1 zelenjavna N ] 3 e .. <
Ponedeljek e ) . . I polnozrnatimi pirinimi testeninami, z govejim Krhlji jabolk, grozdje, polnozrnat
piscancje prsi, rdeca paprika, malica Tae3.79 S 126.6.10.13
29.9. 2025 jagodni aj mesom™&>72, prepecenec-2*°10
zelena solata z radi¢em
Sadna/
i . elenjavna Lecin golaz z bio krompirjem’?, rezina
Torek Bio pirin zdrob v bio mlekute?, | “*°M? 5 g jla 11 Ajdov kruh&1t,
30. 9. 2025 naribana ¢okolada®>678 Figliea temnega francozal**&11, iabolk
9. 567, B “ a
palacinka z mareliéno marmelado??3’ e
Sadna
Polnozrnat p$eniéni kruh 12611 zelenjav/na Brokolijeva juha”?, makaroni s puranjim . 5 L L
Sreda . 5 N . i 15359 Bio mleko’, polovica bio banane, pirini
sir’, sveZa barvna paprika, malica mesom?®39, vl 120378
1. 10. 2025 vy sy ol piskoti*?s37
zelis¢ni Caj zelena solata s fiZzolom
Sadna/
< Bio koruzna polentat zelenjavna Porova juha z bio rumeno le¢o’, pecen ribji T
Cetrtek " 7 : p 4 = L ! Pol makove $trucke&,
domace mleko’, malica file®, bio pretlaéen krompir, . BE e o
2.10. 2025 . sgiz bio navadni kefir
suho sadje>* zelena solata
Sadna/
Petek Bio primorski biga kruh?>6811 | ;elenjavna Hokaido buéna juha’?, riota (riz, pira,
3. 10. 2025 domac skutni namaz’, kumare, malica jeSprenj) s pis¢ancjim mesom?°e?, Hruske, polnozrnat grisini'®®
B planinski ¢aj z limono zelena solata z radicem

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeliSéne/sadne &aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upoitevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana ¥ivila so obarvana z rdeto barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

= =1

g’.m I'I . .. .
b —— Lokalno pridelana Zivila

:—> Ekologko pridelana ivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK OKTOBER
I. IN II. STAROSTNO OBDOBJE

=/
ZAJTRK O KOSILO MALICA
Kruh rZeni s koruznim Sadna/
. zdrobom?**611 rezina sira’, |Zelenjavna . e .
Ponedeljek . S o | malica Mesna kroglica v paradiznikovi omaki'2372, Polovica bio banane, jabolka, rezina
mini mocarela’, mini ¢e$njev . e
6. 10. 2025 i pire krompir francozala611
paradiznik,
¢aj gozdni sade’i
Sadna/
Torek P3enicni zdrob na bio zelenjavna Brezmesni ri¢et™?®, rezina temnega Ovseni kruh@61%
7.10. 2025 mleku'7, cimet, rezine malica francoza'®358, zelenjavni kroZnik (korengek, bio rdeta paprika,
e hrugk jaboléni zavitek!»37 kumare)
. § . Sadna/ o N ..
Sreda Ovseni kruh@6! domag zelenjavna Bucna juha’?, pid¢ancje kracice, polnozrnat
¢okoladno le$nikov malica kuskus??, Jabolko, koruzni vaflji
8.10. 2025 15678 mleko?
namaz , mleko zelena solata
Sadna/
Cetrtek Domace mleko’, koruzni ze:;:iac\;na Pirini svedri'®, mesno zelenjavna omaka®, zelena Doma¢ marmeladni buhtelj'®37,
9. 10. 2025 kosmiéi, polovica banane solata limonada z medom
Ibeli kruh®$1%, domag bio | e
Polbeli kruh®® omac bio i o : s E ; .
Petek e n e eelenjang Pecen ribji file v skorjici*#, kuhan krompir s Bio jogurt’, polovica banane, polnozrnati
Cicerikin namaz’?, sveza malica

10. 10. 2025

paprika, zelis¢ni ¢aj

¢esnovim maslom’, zelena solata

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢éne/sadne &aje.

Sadni in/ali zelenjavni kroznik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z u
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolo$ko pridelana Zivila so obarvana z rdeto barvo. Jedi,

EL —— Lokalno pridelana Zivila

:——> Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

MY WY
" Vrtec Ptuj

hrustljavi kruhkit2be58

postevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.




" JEDILNIK OKTOBER
. INIl. STAROSTNO OBDOBJE

=
ZAJTRK KOSILO MALICA
Sadna
. Ovseni kruh4611 kisla zelenjav/na ” - 337 . . .
Ponedeljek % dod i Domacdi puranji polpeti***?, krompirjeva solata, Sliva, grozdje, polnozrnat
smetana’, bio marmelada, malica . e
13. 10. 2025 sadni caj kumare prepedenecia610.13
Sadna/
Pirina mle¢na zelenjavna . ; o e . . . Sadni kroznik i Skinj
Torek o . jav Zelenjavna juha z jaj¢énimi vlivanci'®*°, doma¢ skutin cmok z < ) 2 hrusk 1a jabolk,
) , . . |
k lae,3,6,7,11 malica b3 .
14. 10. 2075 strucka ; winjo™7, domat iabioftnl kemisor polnozrnati piskoti z ovsenimi
e mleko’, rozinel*812 ! J P kosmigiiadi2.67.8
Kruh s sojo'®1, sjrni Sadna/
i g ; Bistra juha z zvezdicami'®®°, peé&en piscangji file, rieni svalijki z )
Sreda namaz’, tunina®, ¢ebula, ze::;u“z::\;na drobt;npicamilim T, d Bio navadni jogurt’, koruzni kosmicit,
15. 10. 2025 olive . ] olovica bi
jagodni’(“:aj zeljna solata s fizolom P ¢a bio banane
Bio pirin zdrob z domatim Sadna/
Cetrtek mlekom'*®”, Ze'ﬁigfc‘;”a Stajerska kisla juha z zelenjavo in s telegjim mesom?®, Bombetka*®!, zelenjavni kroZnik
16. 10. 2025 mleta ¢okolada in domace jogurtovo pecivo s pirino moko in malinamite®37 (paprika, kumare, korenje)
orehjl>678
Bio p3enicni €rni Sadna/
kruht26811 zelenjavna
Petek N S malica Porova juha z bio rumeno le€o, zelenjavni polpet’®37.11 hio Jabolko,
piscancja prsa, Cesnjev o it v .
17.10. 2025 paradiEnik bulgur z zelenjavo®®®, zelena solata rizevi vaflji
’

planinski ¢aj z limono
postevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli$&ne/sadne caje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z u
ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rde¢o barvo. Jedi,

4 ~ ——» Lokalno pridelana zivila

| E—

:——' Ekolosko pridelana Zivila
Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
<3,
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JEDILNIK OKTOBER
I. INIl. STAROSTNO OBDOBJE

V-
ZAJTRK O KOSILO MALICA
. Sadna/ " , . .
Ponedeljek Ovseni kruhd6.11 zelenjavna | PeCeni puranji trakci v naravni omaki'®’?, duen riz
20. 10. 2025 domat tunin namaz**’, olive, | malica |z bio kvinojo in z zelenjavo, zelena solata z radi¢em Domac vanilijev puding’, jagodni preliv
e zelis¢ni ¢aj in Ciceriko
[ b leku’ J20na/ b h d ki®
Mlecni riz na bio mleku’, i Gobova juha z ajdovimi cmoéki v . 0. e .
Torek . . zelenjavna Sava ll i A TS Pol rzene Zemlje'®“61 pig¢anéja prsa, kisle
mleta ¢okolada in malica domace roZicevo pecivo z jabolki'®378,
p J
21.10. 2025 v o BERE y : o s kumare
le$niki*>>"8 rezine hrugk jabolcni sok
Sadna/
Domat rZeni kruht2c611 - . . e
Sreda maslo”. med. mieko? rezi'ne Ze'e"Jl_a"”a Bistra juha s fritati'®37?, Koruzni vaflji,
’ ICa wo v 5 3
22.10. 2025 ja’bolk ! ma svinjska pecenka, mlinci'®3, zelena solata Jabolko
Sadna/
- Pirin kruh#®6! domaé bio ; N oy . .
Cetrtek i namaz37; kumarice Ze'e”{a"”a PisCancja obara z jajénimi vlivanci'®3, Bio banana,
" malica . . < w L
23.10. 2025 A seligén ‘éaj ! Domace skutino pecivo!®37 rzen hrustljavi kruhekabc58
Sadna/
Bio polbeli kruh!811, zelenjavna A . o - - .
Petek domaég i€&antia padtets’ malica Domace ribje kroglice'®?, paradiznikova omaka®, Sadni jogurt brez dodanega sladkorja in sladil’,
24. 10. 2025 Ee§:jev pa:adpiinik ! kremna polental’, zelena solata kosmici s kvinojo

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeliséne/sadne &aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroznik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upo$tevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).

Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekologko pridelana Zivila so obarvana z rde¢o barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

| EEEEE——
i ] i o
| ____——> Lokalno pridelana Zivila

:—V Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Vrtec Ptuij



JEDILNIK OKTOBER
. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

&/
ZAJTRK C KOSILO MALICA
Ovseni kruh24611 kis|a Sadna/
Ponedeljek smetana’, bio jagodna ZEIe”f_avna Spinata s kislo smetano™’, pire krompir’, . .. 5 o
27.10. 2025 sisrinelada malica jafie® Bio navadni jogurt’, Zlicka medu, pol banane
mleko’
il Sadna/
Bio pirin zdrob z domaéim | zelenjavna e N
Tarsk mlekom??7, malica . .Pnscan-cljl gap”kasla'?'_gi Pol polnozrnate Zemlje'5%, sir?, paprika
28.10. 2025 Suho sadjes® 2 pirini svedri'®®3, solata s fizolom P
Sadna/
Pirin kruh s son¢niénimi ; . Y . .
Sreda semeni®®511 lagin namaz’ Ze:g:iac‘;”a Ajdova kasa z zelenjavo™®, puranje kocke v Domaca skutna pena z borovnicami’
29.10. 2025 barvna p;\prika Gai ’ omaki'®?, rdeca pesa kornet!2367
Sadna/
Cetrtek Prosena ka$a na domacem Zel:;‘:?c‘;"a Cvetacna juha s proseno ka$o™’?, peéen ribji file*, Pol kraljeve fit §tru¢kelacd56811
30. 10. 2025 mleku®’, cimet, pol hrugke kuhan krompir s ¢esnovim maslom’, zelena solata mandarine
Petek
31.10. 2025

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli$¢éne/sadne &aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z u

postevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rde¢o barvo. Jedi,

ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

feas—a = — =
1

:—P Ekolo3ko pridelana Zivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Lokalno pridelana Zivila
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JEDILNIK OKTOBER
. IN [l. STAROSTNO OBDOBJE

Opomba:

- Otrokom 1. starostnega obdobja ponujamo mehansko bolj obdelane, prilagojene obroke (manjsi ko3¢ki, mleto meso in podobno). Namesto paniranih kosov mesa ponujamo peéene fileje.
- Otrokom je vsak dan na voljo tudi sadna/zelenjavna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje ali zelenjava.
OPOROZILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

LEGENDA VSEBOVANIH ALERGENOV:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica (a), jecmen (b), rz (c), oves (d), pira (e),
kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih.

(2) Rakiin proizvodi iz njih.

(3) Jajca in proizvodi iz njih.

(4) Ribe in proizvodi iz njih.

(8) Orescki: mandlji, le3niki, orehi, indijski ore&&ki, amerigki orehi, brazilski oreseki,
pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

(9) Listna zelena in proizvodi iz nje.

(10) Gorcicno seme in proizvodi iz njega.

(11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. (12) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega.

(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega. (13) Volgji bob in proizvodi iz njega.

(7) Mleko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo laktozo. (14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.

OZNACEVANIJE ALERGENOV

Na osnovi Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom &t. 1169/2011 in Pravilnika o splo$nem oznacevanju predpakiranih Zivil (Ur. list RS, §t. 50/04, 58/04, 43/05, 64/05,
83/05,115/05 in 118/07),

Vrtec Ptuj informira javnost o zagotavljanju varnosti Zivil, ki se uporabljajo v vrtcu. V okviru jedilnika so navedene snovi ali proizvodi,
Poleg alergenov, ki so na jedilniku oznaéeni s $tevilkami od 1 do 14, lahko posamezna Zivila vsebujejo vse zgoraj nastete alergene tudi
preobéutljivosti, alergeni v Zivilih ne povzro¢ajo nikakrinih tezav, otrokom s prehransko preobcutljivostjo pripravljamo dietne obroke,

ki povzrocajo alergije ali preobéutljivost.
v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske
v skladu z navodili pediatra ali specialista.

SKUPINA ZA PREHRANO MATEJA LOBENWEIN

ravnateljica
VRTEC PTUJ, 26.9.2025

Vrtec Ptuj



