ZAJTRK

&

KOSILO

MALICA L

Ponedeljek
29.9. 2025

BGJMO/Kruh z buénimi
semeni'®&!, pis¢angje prsi,
rdeca paprika, jagodni ¢aj

Sadna/
zelenjavna
malica

Milijonska juha'®3/dietna, mesno-zelenjavna lazanja s

polnozrnatimi pirinimi testeninami, z govejim
mesom?2®37.9/s nEeniénimi
testeninami'®37.2/BJM129/BG,
zelena solata z rdedim radi¢em

Krhlji jabolk, grozdje, polnozrnat
prepetenecta61013 /G

Torek
30. 9. 2025

Bio pirin zdrob v bio
mleku®®’/p3eniéni zdrob na
mleku BL*7/bela polenta BG na
rastlinskem mleku, naribana
¢okolada'®®’:8/dietna ¢okolada

Sadna/
zelenjavna
malica

LeCin golaZ z bio krompirjem?®, rezina temnega
francoza'**®''/BG/pol rezine ovsenega kruha®6:1t
palaCinka z mareli¢no marmelado®®3®7/dietna
palacinka z marmelado

Ajdov kruh*®!1/BGIMO,
jabolko

Sreda
1. 10. 2025

BGJMO/Polnozrnat pseniéni
kruh 61 sir?/sir BL?/dietni
namaz, sveza barvna paprika,
zelis¢ni caj

Sadna/
zelenjavna
malica

Dietna/Brokolijeva juha”®, makaroni s puranjim
mesom®3° /BG/BJ?e,
zelena solata s fizolom

Bio mleko’/BL’/rastlinski napitek, polovica
bio banane, pirini piskoti'®*>7#/dietni
piskoti

Cetrtek
2.10. 2025

Bio koruzna polenta'/BG,
domace mleko’/BL/rastlinski
napitek,
suho sadje>®!?/sveZe sadje

Sadna/
zelenjavna
malica

Dietna/Porova juha z bio rumeno le¢o’, peéen ribji
file*, bio pretlacen krompir,
zelena solata

Pol makove Strucke®!/$tru¢ka BGIMO,
bio navadni kefir’/jogurt BL?/rastlinski
nadomestek jogurta

Petek
3.10. 2025

BGJMO/Bio primorski biga
kruh8811 domaé skutni
namaz’/dietni namaz, kumare,
planinski ¢aj z limono

Sadna/
zelenjavna
malica

Hokaido buéna juha”?/dietna, rizota (riZ, pira,
jeSprenj) s pis¢ancjim mesom®®?/mesna riota BG
zelena solata z rdeéim radicem

’

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeliSéne/sadne &aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upoitevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekologko pridelana Zivila so obarvana z rde¢o barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.
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__——» Lokalno pridelana ivila

:'_—V Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Vrtec Ptuij

Hruske, polnozrnat grisini'®®/BG




ZAJTRK C KOSILO MALICA
BGJMO/Kruh rZeni s koruznim Sadna/
zdrobom**“%1/Polnozrnat kruh61%, Ze'e”{f""”a Dietna/M krogli disnikovi
Ponedeljek rezina sira’/sir BL’/dietni namaz, mini malica N esn(a)mr:kgilla?;z RATEEEno Polovica bio banane, jabolka, rezina
6. 10. 2025 mocarela’, mini &e3njev , francoza®*%/BGIMO

. - 7
paradiznik/sveza zelenjava, pire krompir’/BM

€aj gozdni sadeZi

. P3enicni zdrob na bio mleku'* ze?::jr;%a Brezmefn! rlcetl":9/zelenjavna Ovseni kruh'®%!1/BGIMO
Torek ’/BL*"/bela polenta BG na rastlinskem | malica enbloncaics, rezin temmegs zelenjavni kroznik (korengek, bio rdt;Ea aprika
7.10.2025 mleku, cimet, rezine hrugk francoza™**%/kruha BGIMO, kumare)l P
! ’ jabol¢ni zavitek'*’/dietno pecivo
BGJMO/Ovseni kruh*#461t domag Sadna/ Bucna juha’?/dietna, pi§¢an¢je
Sreda tokoladno lednikov namaz'5674/dietni | 2e/enavna |y akica polnozrnat kuskus?/prosena L
8.10. 2025 ¢okoladni namaz, mleko’/ BL?/rastlinski malica kasa BG, labolko, koruzni vafljt
napitek zelena solata
Eetrtek Domace mleko’/ BL”/rastlinski Ze?::jr;%a Pirini svedri'®®/penicni svedri®/BG, | Doma¢ marmeladni buhtelj**37/dietno domace
napitek, koruzni kosmi¢i'/BG, polovica malica mesno zelenjavna omaka®, zelena pecivo,
3. 10. 2025 banane solata limonada z medom
Petek BGJMO/Polbeli kruh®®! domat bio zesngjr;?,/na Pecen ribji file v skorjici**/Peen ribji | Bio jogurt’/BL/rastlinski nadomestek jogurta,,
Cicerikin namaz’°/domat dietni malica file, kuhan krompir s €¢esnovim polovica banane, polnozrnati hrustljavi
10. 10. 2025 namaz’, sveza paprika, zeli§¢ni ¢aj maslom’/BM, zelena solata kruhki'®<58/BG

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne &aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem). >
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekoloko pridelana Zivila so obarvana z rdeto barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.
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i — » Lokalno pridelana ivila
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E—» Ekologko pridelana ivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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ZAJTRK

-

KOSILO

MALICA

Ponedeljek
13.10. 2025

BGJMO/Ovseni kruh24611 kisla
smetana’/margarina, bio marmelada,
sadni ¢aj

Sadna/
zelenjavna
malica

Domaci puranji polpeti'®37/BGIM,
krompirjeva solata, kumare

Sliva, grozdje, polnozrnat
prepelenec!?®610.13/pG

Torek
14. 10. 2025

Stru¢ka BGIMO/Pirina mle&na
Struckal®®38711/ pgenicna $trucka BMJ®,
mleko’/BL"/rastlinski napitek,
rozine*#12/sveje sadje

Sadna/
zelenjavna
malica

Zelenjavna juha z jajénimi vlivanci***?/dietna,
domac skutin cmok z vi§njo'**7/dietni cmoki,
domac jaboléni kompot

Sadni kroznik iz hrugk in jabolk,
polnozrnati piskoti z ovsenimi
kosmigi®®367.8 /dietni pigkoti

Sreda
15. 10. 2025

BGJMO/Kruh s sojo?®®1, sjrni
namaz’/margarina, tunina®, ¢ebula, olive
jagodni ¢aj

’

Sadna/
zelenjavna
malica

Bistra juha z zvezdicami'®*°/z dietno zakuho,
pecen piscandji file, rzeni svaljki z
drobtinicami®***’/krompirjevi njoki BJM?/njoki
BG, zeljna solata s fizolom

Bio navadni jogurt’/BL’/rastlinski
nadomestek jogurta, koruzni
kosmici'/BG,
polovica bio banane

Cetrtek
16. 10. 2025

Bio pirin zdrob z domacim
mlekom?®’/p3eniéni zdrob'®’ na mleku
BL'>’/bela polenta na rastlinskem mleku,

mleta ¢okolada in orehi*>®78/dietni

posip

Sadna/
zelenjavna
malica

Stajerska kisla juha z zelenjavo in s tele¢jim
mesom?,
domace jogurtovo pecivo s pirino moko in
malinami’®®37/dietno pecivo

Bombetka'*®!'/BGIMO, zelenjavni
kroZnik (paprika, kumare, korenje)

Petek
17.10. 2025

BGJMO/Bio p3eniéni érni kruh6811
pis¢andja prsa, ¢ednjev paradiznik/sveza
zelenjava,
planinski ¢aj z limono

Sadna/
zelenjavna
malica

Porova juha z bio rumeno le€o, zelenjavni
polpet***”*/domat dietni polpet, bio bulgur z
zelenjavo'®3/riz, zelena solata

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli§éne/sadne caje.

Sadni in/ali zelenjavni kroznik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upo$tevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem). ,
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rde¢o barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

i

—> Lokalno pridelana Zivila

:—> Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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Jabolko,
rizevi vaflji

g
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V- &
ZAJTRK O KOSILO MALICA
Sadna/ Peceni puranji trakci v naravni
. BGJMO/Ovseni kruh2d611 leni
Ponedel ek ) ’ ze enJaVn +1a,7,9 w v . - . v opee . 7 v - . .
] doma tunin namaz*’/domat dietni 5 erlice .omakl ./BGM, dusen riZ z bio lf!lanj.O Domac vanilijev !audmg./dor.nac dietni puding,
20. 10. 2025 namaz, olive, zeli&ni &j in z zelenjavo, zelena solata z radi¢em in jagodni preliv
’ ’ Ciceriko
Sadna/ - h . . . vi,:9 v
Torek Mlecni riz na bio mleku’/z mlekom zelenjavn GOb?Y,a Juha z ?Jdov'm;,l ‘;mfjﬁlﬁ'; qomace Pol rzene Zemlje®*“611/pol polnozrnate
ore BL7 linski lek It Zokolad i roZiCevo pecivo z jabolki /dietno St 11T R & en v .
21. 10. 2025 /rastlinskim mlekom, mleta ¢okolada | a malica ecivo Zemlje™>*'/Strucka BGIMO, pid€anéja prsa, kisle
Lo in leSniki>%78/dietni posip, rezine hrugk 'abpol'n' ; K kumare
i ¢ni so
BGJMO/Domat rieni Sadna/
hlac,6,11 1,6,11 zelenjavn : ; 1-1:13,3,7,9 :
Sreda kru7 /P9Inozrnat kruh*®1 « malic BIStI.’a.JUha S trltatl - /z.fhaetno zak‘uho, Koruzni vaflji
maslo’/margarina, med/marmelada, svinjska pecenka, mlinci*>3/testenine
22.10. 2025 mleko’/BL/rastlin. napitek, rezine BJ'?/BG, zelena solata labolkg
jabolk
BGJMO/Pirin kruh'¢1/pgolnozrnat Sadna/ Pi$¢anja obara z jajénimi vlivancit*?/
Cetrtek kruh®®, doma¢ bio jajéni Ze'enll‘?“’" ) dietnc: zJakuho vancz Bio banana,
. & . a malica ) . . .
23.10. 2025 namaz*’®/dietni namaz, kumarice, . _ e . rien hrustljavi kruhek!#<58/G
Sl Sai Domace skutino pecivo'®*’/dietno pecivo
Sadna/
Petek BGJMO/Bio polbeli kruh?¢&11 doma¢ Ze'enjﬁ"” Domace ribje kroglice!**/peéen ribji file?, Sadni jogurt brez dodanega sladkorja in
24. 10. 2025 mesno zelenjavni namaz’®/dietni # Thalea paradiZnikova omaka'®/dietna omaka, sladil’/BL"/rastlinski sadni nadomestek jogurta,
e namaz, ¢e$njev paradiznik kremna polenta’’/BGM, zelena solata kosmici s kvinojo

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeliséne/sadne &aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroZnik, ki se prilagaja sezonsko z upoitevanjem razpoloZljivosti sad

ja (po posvetu z dobaviteljem). 4% N
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rde¢o barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obar SEE

vana z zeleno barvo.
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:—> Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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ZAJTRK

@,

KOSILO

MALICA

Ponedeljek
27.10. 2025

BGJMO/Ovseni kruh®4611 kis|a
smetana’/margarina, bio jagodna
marmelada,
mleko’/BL?/rastlinski napitek

Sadna/
zelenjavna
malica

Spinata s kislo smetano’7/dietna, pire
krompir’/BM,
jajce®/peleno pidcangje stegno

Bio navadni jogurt’/BL/rastlinski nadomestek
jogurta, Zlicka medu/marmelade, pol banane

Torek
28.10. 2025

Bio pirin zdrob z domaédim
mlekom?!®®7/p3eniéni zdrob®’ na
mleku BL'**7/bela polenta na
rastlinskem mleku,

Suho sadje>®'?/sve7e sadje

Sadna/
zelenjavna
malica

PiS¢ancji paprikad'®’/dietni,
pirini svedri'®®3/p3eni¢ni'?/BG, solata s
fizolom

Pol polnozrnate Zemlje'®5!/3trucka BGJMO,
sir’piS¢anéja prsa, paprika

Sreda
29. 10. 2025

BGJMO/Pirin kruh s sonéni¢nimi
semeni'®®®11/polnozrnat kruh?611,
lec¢in namaz’/dietni namaz, barvna

paprika, ¢aj

Sadna/
zelenjavna
malica

Ajdova ka3a z zelenjavo®?/BG, puranje
kocke v omaki'*?/BG, rdec¢a pesa

Domaca skutna pena z borovnicami’/BL?/rastlinski
nadomestek jogurta,
kornet!®3*%7/dietni piskoti

Cetrtek
30.10. 2025

Prosena kasa na domacem
mleku®’/na mleku BL’/BG na
rastlinskem mleku, cimet, pol hruske

Sadna/
zelenjavna
malica

Cvetacna juha s proseno kaso»”°/BGM,
pecen ribji file*,
kuhan krompir s ¢esnovim maslom’/BM,
zelena solata

Pol kraljeve fit §trucke®<4>6811/ pg| polnozrnate
Zemlje™&/stru¢ka BGIMO,
Mandarine/sveze sadje

Petek
31. 10. 2025

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli$&ne/sadne caje.

Sadni in/ali zelenjavni kroznik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upoitevanjem razpolozljivosti sadja (po
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rde¢o barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z

[

i —— Lokalno pridelana Zivila

:'_—V Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
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posvetu z dobaviteljem),s &
zeleno barvo. A
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Opomba:

- Otrokom 1. starostnega obdobja ponujamo mehansko bolj obdelane, prilagojene obroke (manjsi ko$¢ki, mleto meso in podobno). Namesto paniranih kosov mesa ponujamo pecene fileje.

- Otrokom je vsak dan na voljo tudi sadna/zelenjavna malica, ki jo sestavlja sezonsko sadje ali zelenjava.

LEGENDA: Dietna — se nanasa na individualne medicinsko indicirane diete otrok s posebnimi prehranskimi omejitvami v Vrtcu Ptuj. V kuhinji vrtca se trudimo, da iz prehrane slednjih
izkljuCujemo le Zivila in jedi, ki vsebujejo posamezniku nevarne alergene in/ali sledove le-teh, BL — brez laktoze, BG — brez glutena, BGIMO - brez glutena, jajc, mleka in oreickov.

OPOROZILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

LEGENDA VSEBOVANIH ALERGENOV:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: psenica (a), jeCmen (b), r (c), oves (d), pira (e),
kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih.

(2) Rakiin proizvodi iz njih.

(3) Jajca in proizvodi iz njih.

(4) Ribe in proizvodi iz njih.

(8) Orescki: mandlji, le3niki, orehi, indijski orescki, amerigki orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

(9) Listna zelena in proizvodi iz nje.

(10) Gorcicno seme in proizvodi iz njega.

(11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. (12) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega.

(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega. (13) Vol&ji bob in proizvodi iz njega.

(7) Mleko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo laktozo. (14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.

O0ZNACEVANIJE ALERGENOV

Na osnovi Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom §t. 1169/2011 in Pravilnika o sploSnem oznacevanju predpakiranih Zivil (Ur. list RS, &t. 50/04, 58/04, 43/05, 64/05,
83/05,115/05 in 118/07),

Vrtec Ptuj informira javnost o zagotavljanju varnosti Zivil, ki se uporabljajo v vrtcu. V okviru jedilnika so navedene snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobéutljivost.

Poleg alergenov, ki so na jedilniku oznaéeni s $tevilkami od 1 do 14, lahko posamezna Zivila vsebujejo vse zgoraj nastete alergene tudi v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske
preobcutljivosti, alergeni v Zivilih ne povzroéajo nikakr3nih-teZav, otrokom s prehransko preobéutljivostjo pripravljamo dietne obroke, v skladu z navodili pediatra ali specialista.

SKUPINA ZA PREHRANO MATEJA LOBENWEIN

ravnateljica
VRTEC PTUJ, 26.9.2025
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