JEDILNIK MAREC
. IN II. STAROSTNO OBDOBJE

ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek gris'’, Markovski érni kruh*®!, puranja Buckina kremna juha’, riZota s pis¢. mesom?,
4.3.2024 ribana ¢okolada®’® sunka, sveze kumarice zelena solata z radicem
Bio planinski kruh s ¢ ko1l
Torek 'op anlrls ! rvu. > crno 7mo OV ! . L Goveji golaz®, BIO koruzna polenta?,

5. 3. 2024 domaci mle¢ni namaz’, rdeca Ribano korenje, jabolko selena solata

e paprika, ¢aj z limono
Sreda Sovital kruh®®*, pis¢. pasteta®, - ; juha z ribano kaso??,

6. 3. 202 dni &ai Sadni jogurt ib koriici®* kusk | | .
. 3. 4 , sadni ¢aj riba v skorjici'?*, kuskus, zelena solata z motovilcem
Cetrtek , maslo’, . . . omaka, pis¢. hrenovka®’,

7.3.2024 iz kmetije Rizev vafelj, BIO jabolko

H H 11,39 1,3
Petek RZena zemljica®®**, kuhano BIO Sadni kroznik Bistra juha z rezanci™*", makaronovo meso™,
8. 3.2024 jajce, mini paradiznik, otroski ¢aj (brusnice, BIO banana)

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne ¢aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Dopoldansko malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

—» Lokalno pridelana Zivila
:—' Ekolosko pridelana zZivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. ity ¥
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JEDILNIK MAREC
. IN II. STAROSTNO OBDOBJE

ZAJTRK MALICA KOSILO
H 1,6,11 |3 TEX H 1,9
Ponedeljek Markovsk.l kEUh V,‘klsl.a smetana, sadni kroznik PiS¢. paprikas*?, - ,
sadni dzem, ¢aj z limono zelena solata z radicem
11. 3. 2024
BIO kmetki kruh ***, domata Cvetaéna juha’, mesno-zelenjavna lazanja’3’
Torek pasteta’, kisle kumarice, BIO banana J ! ) y !
12.3.2024 zeliscni ¢aj
p , tunina®, Domadi vanilijev puding?’, Krompirjeva solata, cvetaéni polpet®37:11,
Sreda olive, ¢aj z BIO limono sadni preliv mandarina
13.3.2024
Cetrtek BIO pirin zdrob na Zitna plos¢ica crispy, BIO jabolko Biiésgr?iIj:\k/liljodr?:i’ffizil:::asrc])clie:;;g’z I;T(S)kllizsélt')
14. 3. 2024 , cimet P Py, B pIsc: )
K -rzeni kruh®1 d ¢i BIO . L y .
Petek (éiréuezrr;ﬁirrzrf:r:warzg omad BIO kefir’. rozine Porova juha s krogljicami®?, polnozrnati $pageti’?,
15. 3. 2024 U ! bolonjska omaka,
planinski ¢aj

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne &aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroZnik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

————» Lokalno pridelana zivila

:—V Ekolosko pridelana zZivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila
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ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Ponedeljek

, ribana
¢okolada®”®

Ovseni kruh¥®'!, rezina sira’,
sveza kumarica

, $pinacal”, BIO trdo kuhano jajce®

18. 3. 2024
BIO ie& ani kruhl611

Torek 3;(::;{;?23\'2 :aenizr;"‘ rglive ’ suho sadje med' Minetra s testeninami’**,
19. 3. 2024 jag,Jodni taj ’ 1€ domadi jabol¢ni zavitek®

Sreda Bombetka roZica®®!!, skutin namaz’, Pisana paorika. iabolko Goveji zrezek v omaki', domaci kruhov cmok®3,
20. 3.2024 mini paradiznik, otroski caj paprika, J zelena solata z motovilcem

Cetrtek Roglji¢ek iz kaljenih semen367.811 BIO banana Cufti v paradiznikovi omak®?3, ,
21.3.2024 polnozrnati piskot3558

Petek kuhan oréut. kisla pa rika' Domacda skuta s sadjem’ Korenc¢kova juha®, pecena pis¢. kraca®*?, ,
22.3.2024 prsyt, paprika, v kornetu* zelena solata z motovilcem

metin ¢aj z medom

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli3¢ne/sadne &aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroZnik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

————» Lokalno pridelana zivila

:—V Ekolosko pridelana zZivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
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l. IN [l. STAROSTNO OBDOBJE

ZAJTRK MALICA KOSILO
. BI Senicni L7 Y . . Y. . _
Ponedeljek ribana éor:aseézllfgllazddarsg BIO iabolko Je$prenckova juha®, domacdi skutni cmok®” z BIO visnjevo
25. 3. 2024 J marmelado,
BIO kh kals11
Torek ?o I.Zrnais;;ov?st;igﬁbst r?ka ’ Domadi éokoladni puding? Juha iz maslene buce z BIO kvinojo?, pecen file novoz.
26. 3. 2024 Pl ’ F3 sy . paprika, P & repaka®, s esnovo omako, zelena solata
otroski ¢aj
Sreda Sirova $truc¢ka'®!!, sveza kumarica, Banana Bistra juha z domacimi vlivanci'®, pi$¢. file v sezamovi skorjici,
27.3. 2024 zelis€ni ¢aj z medom dusen riz,
Cetrtek Ceniev paradisnik pomaranéa Pretladen , petena klobasica®,
28.3.2024 JevVP P duseno sladko zelje
maslo N Porova juha®, carski prazenec>67811
! ! BI kefir’ ; !
Petek sadni ¢aj O sadni kefir domacdi jabol¢ni kompot
29.3.2024

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli3¢ne/sadne &aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Dopoldansko malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroZnik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloiZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

————» Lokalno pridelana zivila

:—’ Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. -
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LEGENDA VSEBOVANIH ALERGENOV:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: penica, rz, je¢men, oves, pira, kamut ali njihove (8) Orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki,
krizane vrste in proizvodi iz njih. pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.
(2) Rakiin proizvodi iz njih. (9) Listna zelena in proizvodi iz nje.
(3) Jajcain proizvodi iz njih. (10) Gorci¢no seme in proizvodi iz njega.
(4) Ribe in proizvodi iz njih. (11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.
(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. (12) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega.
(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega. (13) Volcji bob in proizvodi iz njega.
(7) Mleko in mlec¢ni proizvodi, ki vsebujejo laktozo. (14) MehkuZci in proizvodi iz njih.
OZNACEVANIJE ALERGENOV

Na osnovi Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom $t. 1169/2011 in Pravilnika o splosnem oznaéevanju predpakiranih Zivil

(Ur. list RS, $t. 50/04, 58/04, 43/05, 64/05, 83/05,115/05 in 118/07),

Vrtec Ptuj informira javnost o zagotavljanju varnosti Zivil, ki se uporabljajo v vrtcu. V okviru jedilnika so navedene snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost.
Poleg alergenov, ki so na jedilniku oznaceni s stevilkami od 1 do 14, lahko posamezna zZivila vsebujejo vse zgoraj nastete alergene tudi v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske
preobcutljivosti, alergeni v Zivilih ne povzrocajo nikakrsnih tezav, otrokom s prehransko preobcutljivostjo pripravljamo dietne obroke, v skladu z navodili pediatra.

SKUPINA ZA PREHRANO MATEJA LOBENWEIN
ravnateljica
VRTEC PTUJ, 22. 2. 2024
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