JEDILNIK JANUAR
. IN II. STAROSTNO OBDOBJE

ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek / PRAZNIK /
1.1.2024
Torek
PRAZNIK
2.1.2024 / /
Sreda . 1611 7 . i 139
3.1.2024 Koruzni kruh 67, maslo’, Mandarina, jabolko Juhalzajajcno zakuho'>2,
kakav® makaronovo meso'?,
Cetrtek Bombetka roZica®!, rezina sira’, Sadno-zeleniavni krosnik , hrenovka®’,
4.1.2024 rdeca paprika, ¢aj z limono J naravni jabol¢ni sok
Petek Bio pirin zdrob , domadi BIO ¢icerikin namaz’, Bukina iuha® cen picé. file10
5.1.2024 ribana ¢okolada®’8 ¢e$njev paradiznik J ’ P pISC. ’
zelena solata

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne ¢aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Dopoldansko malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

—» Lokalno pridelana Zivila
:—V Ekologko pridelana Zivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Vrtec Ptuj



|. IN [l. STAROSTNO OBDOBJE

JEDILNIK JANUAR

ZAJTRK MALICA KOSILO
Pon liek ; 1611 ; p 6 . . %9 1
onedelje Markovski kruh*®4, Jetr.nva Pasteta , Eokoladni chia puding®” Goveji golaz®, BIO koruzna polenta’,
8.1.2024 , sadni ¢aj zelena solata
BIO jec kal®!, pis¢.
Torek ? Je:sn;el?ig;;a beoé::;t aa rika’ o BIO sadni kefir’, grisini Pohorski lonec”,
9.1.2024 prsa, kIs'a pecena paprixa, '8 domacéa jaboléna pita*3’
zelis¢ni ¢aj
Sreda , tunina®, Sadni kroZnik, Bistra juha z domacimi vlivanci>?, ,
10. 1. 2024 olive, ¢aj z BIO limono prepeéenec? , zelena solata z BIO leco
v Mleéni riz z , . juha®®9, kuskus?, cvetaéni polpet37:11,
Cetrtek cimet , BIO jabolko zelena solata z motovilcem
11.1. 2024
K -rzeni kruh®%11, d Ci . .. 13 ey .
Petek fi(i)(;:];\?iarriear; u omaci BIO banana Cvetadna juha s krogljicami®?, rizota s pis¢. mesom?,
12.1. 2024 !

planinski ¢aj

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne &aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroZnik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

————» Lokalno pridelana zivila

:—V Ekolosko pridelana zZivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila

Vrtec Ptuj




ZAJTRK

JEDILNIK JANUAR
. IN II. STAROSTNO OBDOBJE

MALICA

KOSILO

Bistra juha z ribano kaso3?,

Ponedeljek ! Sovital kruh*®*, puranja Sunka, mesno-zelenjavna lazanja iz BIO pirinih rezancev®?
15. 1. 2024 BIO koruzna polenta ) ! P !
zelena solata
BIO k ki kruh¥®%, jajéni o . o . [ S
Torek namazrlipo;/ssarlla rsL\J/eia aJaJricl?a: Sadni kroznik Porova kremna juha®, kmecki koruzni svaljki z drobtinicami?,
ore ds s paprika, (mandarine, jabolka) zelena solata z BIO leco
16. 1. 2024 sadni Caj
. Bistra juh kuho??®
Sreda Makovkal>11, Sadno-zelenjavni kroznik, 2 file v sezz;inr;vjiiki)rz'izc?l'f ™%
17. 1. 2024 bela Zitna kava®*! BIO koruzni vafelj pISC. et ’
zelena solata
Cetrtek Ovseni kruh, kisla smetana’, sadni ) Pasta fizol, marmorni kola&'37,
. v jabolko, banana .
18.1.2024 dZem, ¢aj z limono BIO malinov sok
Petek fibii namaz* olive metinoér:'aza , Milijon juha'?9, Eufti v paradiznikovi omak®?3,
19. 1. 2024 : ’ ’ : brusnice

medom

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli3¢ne/sadne &aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni krozZnik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

————» Lokalno pridelana zivila

:—V Ekolosko pridelana zZivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

Vrtec Ptuj




JEDILNIK JANUAR
. IN II. STAROSTNO OBDOBJE

ZAJTRK MALICA KOSILO
. BI Senicni L7 - vy v vy v oy
Ponedeljek ) VO p>enicni zdrob Markovski érni kruh¥®!, pi¢angja Pid¢ancji paprikas?, ,
ribana ¢rna ¢okolada®”® v 6
22.1. 2024 pasteta®,
Torek VB.’IVO jecmenov k7ruh, domaci EIO . . Juha z ribano ka$o??, pelen file novoz. repaka®,
Cicerikin namaz’, pisana paprika, mandarine, kaki Y .y
23.1.2024 otroki €aj dusen riz, zelena solata
Sreda Sirova $trucka, sveza kumarica, banana Koren&kova juha'”?, goveji zrezek v omaki'®,
24.1.2024 zelis¢ni ¢aj z medom BIO koruzna polenta, zelena solata
Cetrtek zelenjavni kroznik, Bistra juha z domacimi vlivanci®®, bolonjska omaka z BIO
25.1.2024 crispy kruhek® ajdovo ka$o, polnozrnati $pageti?,
BIO le¢in namaz’ Juha iz hokaido buce®, jusne krogljice’
’ ’ BI i kefir’ ’ ’
ZGPftil(()24 ¢e$njev paradiznik, malinov ¢aj O sadni kefir carski prazenect*7%811 domadi jaboléni kompot

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zeli3¢ne/sadne &aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Dopoldansko malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroZnik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloiZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

————» Lokalno pridelana zivila

:—’ Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. -

Vrtec Ptuj



JEDILNIK JANUAR
. IN II. STAROSTNO OBDOBJE

ZAJTRK MALICA KOSILO
rSani 1,6,11 ; .
Ponedeljek Kovruzno rzeni krleh , puranja e Stajerska kisla juha®, pecivo lene gospodinje®?”,
sunka, kisla pe€ena paprika, Sadni kroznik
29.1.2024 Sy
medeni ¢aj
Torek BIO prosena bombetka, zeli$¢ni . 17 Brokoli kremna juha’, kuskus?, ribje pal¢ke3*4,
7 Y S Skuta s sadjem v kornetu™
30. 1. 2024 namaz’, sveze kumarice, ¢aj z limono zelena solata
Sreda Ovseni kruh*®*, maslo’, sadni dZzem, Sadni kroZznik Korenckova juha®’”®, dusen riz, peéen pisc. file,
31.1.2024 Zitna kava’ (pomaranéa, jabolko)
Cetrtek mocnik?, BIO &rni kruh®®!, kuhan prsut, Goveja juha z domacimi vlivanci'®, bolonjska omaka,
1.2.2024 ribana &rna ¢okolada>”8 polnozrnati $pageti?, zelena solata
K , skutin Banana gola?®, palacinka z BIO ¢okoladni namazom,
Pete namaz’, éednjev paradiznik, ¢aj malinov BIO sok
2.2.2024

Otroci imajo poleg napitkov pri zajtrku in kosilu vedno na voljo vodo ali druge zelis¢ne/sadne &aje.
Sadni in/ali zelenjavni kroZnik: Dopoldansko malico predstavlja sadno in/ali zelenjavni kroznik, ki se prilagaja sezonsko z upostevanjem razpoloZljivosti sadja (po posvetu z dobaviteljem).
Sheme kakovosti: Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana z rdeco barvo. Jedi, ki vsebujejo Zivila lokalnih dobaviteljev so obarvana z zeleno barvo.

—» Lokalno pridelana Zivila

:—V Ekolosko pridelana Zivila

Opomba: Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Vrtec Ptuj



JEDILNIK JANUAR
. IN Il. STAROSTNO OBDOBJE

OPOROZILO: V zgornjih jedel so lahko vsebovani nekateri alergeni.

LEGENDA VSEBOVANIH ALERGENOV:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: psenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove (8) Orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki,
krizane vrste in proizvodi iz njih. pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.
(2) Rakiin proizvodi iz njih. (9) Listna zelena in proizvodi iz nje.
(3) Jajcain proizvodi iz njih. (10) Gorci¢no seme in proizvodi iz njega.
(4) Ribe in proizvodi iz njih. (11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.
(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. (12) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega.
(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega. (13) Volcji bob in proizvodi iz njega.
(7) Mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo. (14) MehkuZci in proizvodi iz njih.
OZNACEVANIJE ALERGENOV

Na osnovi Uredbe o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom $t. 1169/2011 in Pravilnika o splosnem oznaéevanju predpakiranih Zivil

(Ur. list RS, $t. 50/04, 58/04, 43/05, 64/05, 83/05,115/05 in 118/07),

Vrtec Ptuj informira javnost o zagotavljanju varnosti Zivil, ki se uporabljajo v vrtcu. V okviru jedilnika so navedene snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost.
Poleg alergenov, ki so na jedilniku oznaceni s stevilkami od 1 do 14, lahko posamezna zZivila vsebujejo vse zgoraj nastete alergene tudi v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske
preobcutljivosti, alergeni v Zivilih ne povzrocajo nikakrsnih tezav, otrokom s prehransko preobcutljivostjo pripravljamo dietne obroke, v skladu z navodili pediatra.

SKUPINA ZA PREHRANO MATEJA LOBENWEIN

ravnateljica
VRTEC PTUJ, 21. 12. 2023
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