
Za vso družino smo pripravili gibalni izziv, ki je naslednji: 

v 7-14 dneh skušajte doseči vsak svoj cilj: 

 

❖ ati naj naredi 10 sklec (če jih že zmore pa enkrat več), 

❖ mamica naj naredi 15 trebušnjakov (če jih že zmore pa enkrat več), 

❖ šolarju zastavite gibalni cilj glede na starost in zmožnosti, 

❖ otrok, star 5-6 let, naj odbija žogo pet metrov od startne točke in nazaj, 

brez da vmes žogo prime (če že zmore podaljšajte razdaljo ali pa naj vadi 

tudi z drugo, manj spretno, roko), 

❖ otrok, star 4-5 let, naj 3x zapovrstjo z žogo zadene določen cilj, oddaljen 

vsaj 3 metre (če že zmore, cilj zmanjšajte), 

❖ otrok, star 3-4 leta, naj teče »slalom« med 6 ovirami in na koncu preskoči 

oviro vsaj 20 cm dvignjeno od tal (če že zmore, mu na pot postavite še 

druge ovire, da se bo gibal na različne načine – se počepnil, sklonil, splezal 

pod oviro ipd.), 

❖ otrok, star 2-3 leta, naj večkrat ujame žogo z obema rokama (če že zmore, 

naj lovi manjšo žogo), 

❖ otrok, star 1-2 leti, naj hodi in teka, plazi in pleza kjerkoli, kadarkoli; naj 

tudi pada in se sam pobira, kajti to je osnova za njegov nadaljnji gibalni 

razvoj. 

 

 


