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STE ZA 1ZZI\V?

Za vso druzino smo pripravili gibalni izziv, ki je nasledniji:

v 7-14 dneh skusajte doseci vsak svoj cilj:

ati naj naredi 10 sklec (Ce jih Ze zmore pa enkrat vec),

mamica naj naredi 15 trebusnjakov (e jih Ze zmore pa enkrat vec),
solarju zastavite gibalni cilj glede na starost in zmoZnosti,

otrok, star 5-6 let, naj odbija Zogo pet metrov od startne tocke in nazaj,
brez da vmes Zogo prime (Ce Ze zmore podaljsajte razdaljo ali pa naj vadi
tudi z drugo, manj spretno, roko),

otrok, star 4-5 let, naj 3x zapovrstjo z Zogo zadene dolocen cilj, oddaljen
vsaj 3 metre (Ce Ze zmore, cilj zmanjsajte),

otrok, star 3-4 leta, naj tece »slalom« med 6 ovirami in na koncu preskoci
oviro vsaj 20 cm dvignjeno od tal (Ce Ze zmore, mu na pot postavite Se
druge ovire, da se bo gibal na razlicne nacine — se pocepnil, sklonil, splezal
pod oviro ipd.),

otrok, star 2-3 leta, naj veckrat ujame Zogo z obema rokama (Ce Ze zmore,
naj lovi manjso Zogo),

otrok, star 1-2 leti, naj hodi in teka, plazi in pleza kjerkoli, kadarkoli; naj
tudi pada in se sam pobira, kajti to je osnova za njegov nadaljnji gibalni
razvoj.




